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ES Giminaiciy - globéjy projektas
Pamirstos seimos — pagrindinés iSvados

ES giminaiciy globéjuy projekto metu dirbama su globéjais
ir specialistais 7 Europos 3alyse, siekiant pagerinti vaiky,
kurie yra giminaiciy globoje, galimybes iSvengti problemu,
kurias sukelia narkotikai ir alkoholis.

Sioje ataskaitoje apibendrinamas pagrindinis, daugiaalis
mokymasis, kurj gavome projekto déka; apibréziamas
visapusiskas poreikiy vertinimas, tarptautinés literatdros
apzvalga bei kiekvieno i§ masy partneriy patirtis vystant
ir valdant isteklius, kurie yra nukreipti j globéjus, vaikus,
kurie yra jy globoje, ir j dirbancius su jais specialistus.

Mentor UK

www.eukinshipcarers.eu

ES giminaiCiy globéjy projektui vadovauja ,Mentor UK*, kuri gavo
finansavima i$ Europos Sajungos pagal Visuomenés sveikatos
programa.

Mentor UK

,Mentor UK" yra registruota Jungtinés Karalystés labdaros
organizacija, dirbanti kartu su savo tarptautinés ,Mentor”
(pataréjy) Seimos partneriais, su kuriais dalinasi ta pacia
misija:

,Mentor Foundation“ démesj sutelkia j narkotiky
vartojimo prevencija, stengiantis pagerinti vaiky ir
jaunuoliy sveikata, gerove bei sumazinti jy gyvenimams
daromg zalg. ,Mentor” siekia padéti veiksmingai
pasinaudoti zmoniskaisiais, finansiniais ir intelektualiaisiais
iStekliais, kad buty pasiekti ios organizacijos tikslai.

Labdaros fondo registracijos Nr. 1112339
Jmoneés registracijos Nr. 5609241
Skotijos labdaros fondo Nr. SC041210



PAGRINDINES ISVADOS

Ataskaitos tikslai
Svarbiausiy iSvady ataskaitoje apibréziami du tikslai:

Prieigos prie prevenciniy paslaugy tobulinimas —
dalinantis perduodamais ir tarptautiniais masy darbo
duomeny elementais.

Dalinimasis gergja praktika — démesj sutelkiant |
pagrindiniy Zinuciy perdavimg placiajai visuomenei
prieinamu ir aiskiu formatu.

Ataskaitoje apibréziamas bendrasis mokymasis i$ projekto
bei nustatomas socialinio, kultdrinio, politinio ir
geografinio konteksto poveikis giminaiiy globéjy
patiriai. Ataskaitoje pateikiamos gerosios praktikos
rekomendacijos specialistams, politikos formuotojams ir
strategams bei kai kuriy gerosios praktikos pavyzdziy
analizés.

Galiausiai, ataskaitoje nurodoma, kaip projekto rezultatai
gali bati panaudoti gerinant jaunuoliy sveikata visoje
Europoje, bei pateikiama informacija politikos
formuotojams ir specialistams.

Pagrindinés savokos

Giminaiciy globa

Pacioje 3io projekto pradzioje partneriai susitaré dél
savokos, kaip mes suprantame giminaiiy globos termina
projekto atzvilgiu:

Seimos narys (pavyzdéiui, vienas is seneliy / seneliai,
teta, dédé ar vyresnis brolis / sesuo), kuris yra prisiemes,
kaip pats pranesa, pirmine atsakomybe uz vaiko globg,
kai vaiko vienas is tévy / tévai turéjo arba turi
problemy dél narkotiky vartojimo.

Narkotikai

Projekte naudojamas Jungtiniy Tauty narkotiky ir

nusikalstamumo biuro siilomas narkotiky apibrézimas:

Narkotikai - tai medziaga, kurig Zzmonés vartoja, kad
pakeisty savo jausmus, mqgstymagq ir elges;.

Apie projekta

ES giminaiciy globos projektu siekiama pagerinti
prevenciniy programy kokybe, nukreipta j vaikus ir
jaunuolius, gyvenancius su globéjais, kurie yra jy
giminaiciai, taip apsaugant labiausiai pazeidziamus vaikus
ir jaunuolius nuo Zalos, kurig gali sukelti alkoholio ir
narkotiky vartojimas.

Kai vaikais negali pasirtpinti jy tévai dél alkoholio ar
narkotiky vartojimo problemy, daznai jsikisa kiti Seimos
nariai. Jrodyta, kad kai Seimos nariai tampa globéjais, jie
gali sumazinti pavojy vaikams, galintiems susidurti su
tokiomis pat problemomis kaip ir jy tévai.

Visoje Europoje yra tikstanciai vaiky ir jaunuoliy, kuriuos
globoja Seimos nariai, nes jy tévai turi alkoholio ir
narkotiky vartojimo problemuy. Kartais 3iuos santykius
sankcionuoja teismai ar remia socialiné tarnyba. Taliau

labai daznai seneliai, dédés, tetos ir vyresni broliai ar

seserys prisiima 3ias pareigas neoficialiai.




Projekto tikslai - I3leisti galutine ataskaita, kuri bus placiai paskleista
per projekto tinklapj ir Europos konferencijos metu,

Bendrieji projekto tikslai yra Sie: kurioje bus nurodyta, kaip Europos partneriai gali:
Susitikti ir apklausti giminaiciy, kurie yra globéjai, - pagerinti prevencijos programas dirbant su vaikais
grupes septyniose Europos Sajungos 3alyse ir dirbti ir jaunuoliais, kuriuos globoja giminaiciai.

su jais, siekiant nustatyti, kokia informacija, pagalba

ir konsultacijos yra jiems reikalingos tam, kad vaikai ir patobulinti mokymus specialistams, kurie dirba su

jaunuoliai, esantys jy globoje, baty apsaugoti nuo vaikais ir jaunuoliais, kuriems kyla pavojus dél jy

7alos, susijusios su narkotikais. paciy ar jy globéjy narkotiky vartojimo.
I3skirti giminaiciu, kurie yra globéjai, poreikius, kai palengvinti giminaiciy globejy ir jaunuoliy prieiga
Siems reikia specialios pagalbos, pavyzdziui, seneliy, prie prevenciniy paslaugy ir paramos.
vyresniy broliy ar sesery, kurie yra globéjai, globéjy,

kurie gyvena su ZIV/ AIDS, ar ty globéjy, kurie patys Misy partneriai

turi narkotiky ar alkoholio vartojimo problemuy,
ES giminaiiy globéjy projektas veikia 7 3alyse - Belgijoje,

poreikius. -

Italijoje, Lietuvoje, Rumunijoje, Ispanijoje, Svedijoje ir
Nustatyti kokios medziagos, socialinés, psichologinés Jungtinéje Karalystéje — kad patenkinty deimy, kuriose
ir medicininés informacijos bei paslaugy reikia Siems giminaiCiai globoja vaikus, nes jy tévai turi problemy dél
globéjams, kad vaikai ir jaunuoliai, kuriuos jie globoja, alkoholio ir narkotiky, reikmes.

baty apsaugoti nuo Zzalos.
Su projektu dirbantys partneriai yra Sie:
Dirbti su Siomis giminai¢iy globéjy grupémis, kad

baty rasti reikiami atsakymai pagal nusistatytus Belgija - ,De Sleutel

poreikius ir vystyti priemones, padedancias - ltalija - ,Regionne Abruzzo*
giminai¢iy globéjams apsaugoti vaikus ir jaunuolius,
esancius jy globoje, nuo piktnaudziavimo alkoholiu ir * Lietuva - ,Mentor Lietuva®

narkotiky vartojimo keliamos Zzalos. . u
4 ) Rumunija - ,Holt Romania

Pasidalinti tuo, ka suzinojome projekto metu apie Ispanija — Navaros universitetas
geraja praktika Sioje srityje:

Svedija - ,Mentor Svedija“
I3leidZiant Svarbiausiy iSvady dokumentg

giminaic¢iy globéjams, specialistams, politikos - Jungtiné Karalysté - ,Mentor UK"

formuotojams ir strategams. . o . ) ) )
Projekta koordinuoja ,Mentor UK, kuris gavo finansavima

Sukuriant, vadovaujant ir isleidziant jvairius is Europos Sajungos pagal Visuomenés sveikatos
leidinius giminaiciy globéjams, kurie yra programa.

informuoti apie svarbiausius rezultatus bei

mokymasi i$ projekto.

Sukuriant, vadovaujant ir i3leidziant mokymo ir
iStekliy paketa dirbantiems su jais specialistams,
jskaitant specialistus, dirbancius su vaikais ir

jaunuoliais, kuriems gresia didziausia zala.



PAGRINDAS

Paskyrimas giminaiciy globai

Tokie duomenys, kurie pateikty tikra ar apytikslj vaizda,
kiek vaiky ir jaunuoliy gyvena giminaiciy globoje visoje
Europoje, neegzistuoja.

Jungtinéje Karalystéje yra 200,000
seneliy globéjy, o 41% is jy tai daro,

nes vaiky tévai turi su narkotikais
susijusiy problemy.

Taciau mes nustatéme kai kuriuos skaicius, kurie parodo
Sios problemos masta.

Labdaros organizacijos ,Grandparents Plus1” atliktas
tyrimas parodé, kad Jungtinéje Karalystéje yra apie
200,000 seneliy, kurie globoja savo giminaiius, ir kad 41%
i ju tai daro todél, kad vaiky tévai turi su narkotikais
susijusiy problemuy.

2007 m. Anglijoje 7,000 vaiky buvo oficialiai apgyvendinti
su draugais ar Seimose2, tai apytiksliai sudaro 11% visy
vaiky Anglijoje, kuriems tais metais buvo paskirta globa.

,Mentor §vedija“ Siam projektui atliktas tyrimas rodo, kad
16,200 vaiky Svedijoje buvo paskirta globa pagal
Socialiniy paslaugy jstatyma 2008 metais. Paskaiciuota,
kad 9-16 % vaiky yra apgyvendinti savo giminaiciy
Seimose. Mums buvo pranesta, kad apie 5% tokios globos
paskyrimo atvejy buvo deél tévy piktnaudziavimo
narkotikais.

Visoje Europoje neoficialis globos atvejai, apie kuriuos
valstybé néra informuota, reiskia, kad Sie giminaiciy
prisiimamos globos atvejy skaiciai yra zymiai didesni.

Narkotiky vartojimas jaunuoliy tarpe

Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose
projekto (ESPAD) metu atliktas tyrimas pateikia paveiksla
apie jaunuoliy narkotiky vartojima Europoje, i3 kuriy ta
grupé, kurioje vaikai ir jaunuoliai yra globojami giminaiciy,

vis auga.

Vaikams ir jaunuoliams, gyvenantiems giminaiciy globoje,
gresia didesnis pavojus turéti iy problemuy, nei kitiems
gyventojams, ir mes manome, kad jie sudarys gan didele
dalj narkotikus vartojanciose grupése.

1 paveikslas: Kanapiy vartojimas, 3altinis ESPAD

Sweden

%

Finland

A

£
Te

L Grandparents Plus, Recognition, Respect, Reward (2009)

2 Mike Stein, Kokybés klausimai vaiky paslaugy tarnybose

(Quality Matters in Children's Services) (2009)




PAMOKQOS IS LITERATUROS

Mokslinés literattros apzvalga, kaip viena i3 3io projekto
daliy, atlikta Dr. Francisco Guillén-Grima ir jo kolegy
Navaros universitete, nustaté daugybe svarbiy dalyky:

Vaiky gerovés institucijos iSsivys€iusiame pasaulyje
vis dazniau kreipiasi j giminaicius.

Vaikai, kurie gyvena giminaiciy globoje, yra
pranaesni nei vaikai, gyvenantys su globéjais, kai
kalbame apie pastovuma ir jy gerove. Si i$vada remia
pastangas maksimaliai padidinti vaiky apgyvendinima
su norin&iais ir galinciais juos priimti giminaiciais.
Taciau kitais moksliniais tyrimais nepavyko parodyti
ryskaus skirtumo tarp vaiky, kuriuos augina
giminaiciai, ir tarp globojamy vaikuy.

Giminaiciai globéjai dazniau bana vyresni ir
gaunantys mazesnes pajamas, blogesnés sveikatos ir
maziau issilavine, nei globéjai, kurie néra giminaiciai.
Pasirodo, jie taip pat yra maziau prizitrimi, gauna

maziau paslaugy, nei ne giminaiciai globéjai.

Giminaiciy globa turi apsauginj
poveikj ankstyvosioms vaiky,

kurie patenka j globg toliau
nuo namy, elgesio pasekméms.

Téviskos atsakomybés visam laikui prisiémimas yra
susijes su padidéjusia globéjy psichologine jtampa.

Vyresni suaugusieji gali bati tinkamais jtéviais, bet
turéty sulaukti pagalbos pries jvaikinima ir po
jvaikinimo i tarnyby, kurios turéty jiems padéti
pasiruosti ir teigiamai reaguoti j provokuojantj elgesj,
kurj demonstruoja jvaikinti vaikai.

Kai giminaiciai perima vaiky globa neoficialiai, teisiy
trakumas gali sukelti praktiniy sunkumuy; pavyzdziui,
uzrasant vaika j mokykla ar gaunant medicinine

pagalba.

Vaikai, gyvenantys stacionarinéje globoje, turi
daugiau psichinés sveikatos problemy nei vaikai,
gyvenantys globéjy seimose, o tie, kurie gyvena
giminaiciy globoje, turi jy dar maziau.

Tais atvejais, kai su vaikais elgiamasi blogai, ju
apgyvendinimas su giminaiciais kaip globéjais yra
ypatingai rekomenduojamas.

Giminaiciy globa turi apsauginj poveikj
ankstyvosioms vaiky, kurie patenka j globa toliau

nuo namy, elgesio pasekméms.

Vaiky apgyvendinimas su giminaiciais sumazina
atskyrimo nuo tévy géda bei trauma.

Apgyvendinimas giminaiciy globoje yra stabilesnis,

nei ne su giminaiciais.

Tikétina, jog paaugliai giminaiciy globoje turés
maziau rimty psichikos problemy.

Vaiky apsaugos tarnybos turéty atskirti globéjo
poreikj paramai (pinigy ir paslaugy) nuo vaiko
poreikio priezilrai (socialinés rapybos priezitra).

Seneliai teigia, kad kartais sunku surasti informacijos
apie egzistuojancias paslaugas, ypatingai Seimos
krizés metu.

Atsizvelgiant j Sias iSvadas pateikiamos rekomendacijos
projekto dalyviams bei platesnei visuomenés politikai.
Literatdros apzvalgoje sitloma, kad:

Tyréjai turéty kreipti daug didesnj démesj j seneliy,
auginan&iy anikus, sveikata ir gerove bei galimas
tokios globos pasekmes sveikatai.

Paramos grupés turéty nukreipti jvairig pagalba j
sveikos gyvensenos skatinima tarp naujy globéjy -
seneliy.

Paslaugy teikéjai turéty issiaiskinti, kaip delikaciai
sustiprinti giminaiciy globéjy psichine sveikata ir
nustatyti vietos paramos grupes, bei suprasti, kad
globéjai gali patys nepaprasyti tokios pagalbos.

Labai svarbu vystyti prevencines

programas, kurios baty nukreiptos
i paauglius bei jy globéjus.




Daugiau démesio reikéty skirti pagalbai mazinant
giminaiciy globéjy psichologinj nuovargj bei gerinant
finansinius isteklius ir fizine sveikata.

Paslaugos, skirtos vaikams, kurie gyvena giminaiciy
globoje, turéty bati panasios | tas, kurios suteikiamos
gyvenantiems kitokios formos globoje.

Vaiko gerovés apripinimo tarnybos turéty kreipti
didesnj démesj j kalbéjima su vaikais ir jy isklausyma;
tai, kaip jie jauciasi, yra esminis dalykas vertinant
globéjus. Jie taip pat turéty teikti specifine pagalba
bei priziGréti giminaicius, kurie globoja vaikus, kuriy
tévai vartoja narkotikus ar blogai elgési su vaikais.

Labai svarbu vystyti specialias prevencines
programas, kurios bty nukreiptos j paauglius ir jy
globéjus, kad padéty tiems vaikams suvaldyti savo
emocijas bei pavojinga elges;.

Intervencinés programos démesj turéty sutelkti ne
tik j elgesj, psichine sveikata ir vaiky, kuriuos globoja
giminaiciai, Seimos funkcionavima, bet ir j jy
akademine veiklg tam, kad baty tobulinami jy
akademiniai jgidziai, vadinasi, ir trumpalaikiai bei

ilgalaikiai rezultatai, susije su mokymosi sékme.

Rizika, susijusi su paaugliais, kurie gyvena giminaiciy

globoje, parodo, kad butina teikti papildoma pagalba
Siems globéjams bei vystyti prevencines programas,

nukreiptas j Siuos paauglius ir jy Seimas.

Vaiky teisiy apsaugos tarnybos turéty daugiau
démesio skirti rySiy tarp tévy ir giminaiiy globéjy
karimui, kai tai yra jmanoma, remiantis jy bendra

atsakomybe uz vaika.

Giminaiciy globéjai pradiniame paskyrimo etape
turéty bati jvertinami pagal jy poreikius gauti
materialius dalykus tokius, kaip lovos, maistas bei
rabai. Vaiky teisiy apsaugos sistema taip pat turéty
atkreipti démes;j ir j tolesnius poreikius, kuriems
galéty bati priskiriama informacija, susijusi su bylos
procesu ir sistemos procedaros, nuosprendzio
vykdymo atidéjimas, kasdieniné prieziara bei

konsultacijos vaikui.

Vaiko teisiy apsaugos tarnybos turéty suprasti
mokyklos sistemos jtraukimo svarba, kaip viena i3
bady pagerinti parama giminaiciy globéjy Seimoms.




GIMINAICIU GLOBEJU IR JU GLOBOJAMU VAIKU

POREIKIAI

Projekto metu buvo nuodugniai apklausti daugiau nei 180
giminaiiy globéjy visose partneriy 3alyse, siekiant gauti
informacijos apie globéjy ir jy prizidrimy vaiky poreikius.

Kaip ir buvo galima tikétis, atsizvelgiant j labai skirtingas
jvairiy valstybiy partneriy ekonomines ir socialines
situacijas, mes matome skirtumus, ypac dél finansinés

paramos dydzio, kurig gauna globéjai.

Vis délto, poreikiy vertinimas parodé daugybe panasiy
problemu, j kurias mes sutelksime savo démesj.

Mes nustatéme, kad:

Tapimas globéju sukelia stresa, globéjai ir vaikai
sielvartauja ir néra tikri dél savo ateities.

Daznai globéjy finansiné padétis pablogéja dél jy
sprendimo tapti globéju; kai kurie priémé sprendimus
iSeiti i$ darbo, kad galéty priziaréti vaikus, kiti
suprato, kad jiems reikia grjzti j darba, kad
pragyventy.

,Zmoneés j tave Zidri kitaip, lyg bity

kazkas negerai su tavimi ar tavo
Seima*“. Giminaiciy globéjas

Daznai atrodo, kad néra jokio pasirinkimo, ar tapti
globéju; globéjai pasakojo, kad jie jauté pareiga, o kai
kurie pasakojo, kad jauté aplinkybiy ar kity Seimos
nariy spaudima prisiimti 3j vaidmenij.

Globéjai uzmirsta apie savo paciy sveikatg ir gerove
besirtpindami vaiky poreikiais.

Nukencia globéjy santykiai su kitais suaugusiaisiais;
jiems nebelieka laiko ar pinigy palaikyti savo
draugyste su kitais suaugusiaisiais, o taip pat jie
gédijasi to, ka jy Seimoms teko isgyventi.

Kartais specialistai atrodo labai mégstantys
nurodinéti ir besirdziai.

Kalbant apie vaiky situacijas giminaiciy globoje, globéjai
mums pasakojo, kad:

Vaikai turi giliy emociniy poreikiy dél to, ka jiems
teko patirti.

Jie noréjo sugebéti suteikti vaikams tokig normalia
vaikyste, kokia galéjo.

Globéjai isreiské susirtipinima dél gebéjimo padéti
vaikams su jy mokslais; jie jaucia, kad mokomieji
dalykai labai pajudéjo j priekj lyginant su jy laikais.

Dauguma globéjy buvo susirtipine dél vaidmens, kurj
alkoholis ir narkotikai gali suvaidinti vaiky gyvenime;
jie noréty daugiau 3vietéjisky paskaity apie alkoholj
ir narkotikus bei priemoniy, kurios padéty vaikams
iSvengti pavojaus, kurj gali sukelti narkotikai.

Vaikams augant, susirapinima kelia jy elgesys;
globéjai isreiskeé norg sugebéti pritaikyti strategijas,
kurios leisty jaunuoliams valdyti savo pykt;j.



Giminaiciy globéjy balsas

Nors tikime, kad auksciau isdéstyti dalykai pateikia tikslia
masy atliktos poreikiy analizés gauty rezultaty santrauka,
manome, kad baty aplaidu siame dokumente nepateikti
tiesioginiy globéjy atsiliepimuy.

Sios citatos yra pateiktos i§ interviu su globéjais,
dalyvaujanciais Siame projekte.

Globéja is Rumunijos mums pasakojo:

,Mes neturime skalbimo masinos - taip sunku skalbti
vaiky rabelius rankomis; vaikams reikia kompiuterio,

nes visi kiti vaikai bendruomenéje juos turi.”

Be finansiniy sunkumy globéjai pasakojo, kad jie daznai
jauciasi vienisi ir kad dél prisiimty pareigy pablogéjo jy
sveikata.

Globéja is Svedijos sake:

,Kaip globéjas, besirtpinantis giminaiciu, jauti gédq.
Zmonés Zidri j tave kitaip, lyg kazkas bity negerai su

tavimi ar tavo Seima. Zmonés tampa labai smalsds.”

Jie taip pat kalbéjo apie jy susirGpinima dél vaiky,

modciuté i$ Lietuvos saké:

,Problemos prasidéjo, kai jai suéjo 11-12 mety. Jau 12
mety ji pradéjo begti is pamoky ir susidéjo su bloga

kompanija”“.

Mes jau dabar galime bati tikri, kad masy projektas
padeda, vienas globéjas i§ Skotijos sake:

Siandien ¢ia atéjau jausdamas, kad noriu pasiduoti, o
dabar, kai susitikau su Siais Zmonémis, turiu viltj, kad

viskas pasikeis.”

Visa mlsy poreikiy analizés ataskaita galite atsisiysti i3
projekto svetainés adresu — www.eukinshipcarers.eu.



GLOBEJU POREIKIYU TENKINIMAS

Po poreikiy jvertinimo kiekvienas projekto partneris
pasinaudojo rezultatais, siekiant padéti suplanuoti
priemone, kuri pagerinty globéjy galimybes padéti
vaikams, esantiems jy globoje, arba specialistams, kurie
jiems padeda teikdami geresnes paslaugas.

Belgija
,De Sleutel” noréjo, kad giminaiciy globéjams baty

lengviau kalbéti apie Zalingus jproCius su jy globojamais
vaikais.

Kad tai pasiektuy, jie isleido dvi knygeles: Bobis, istorija,
sukurta pokalbio tarp globéjy ir vaiky palengvinimui, kai
Seimoje buvo Zzalingy jprociy atvejuy, ir Skaitantis Bobis,
lengvai skaitoma vadova globéjams, paaiskinantj, kaip
naudotis priemonémis.

Italija

Masy partneriai is ,Regionne Abruzzo“ pasirinko darba su
globéjais, kurie augina giminaicius, kad sukurty narkotiky
prevencijos priemone, kurios tikslinés grupés yra tévai ir

globéjai, bei kuri turéty bati naudojama mokyklos
kontekste.

Sia programa galima pristatyti per keturis 2 valandy
uzsiémimus. Joje naudojamos psichology parinktos
istorijos, ,apibudinancios” kaip vaikai ir tévai atlaiko
Seimos sistemos raida. Po kiekvienos istorijos dalyviai turi
apmastyti tai, ko jie iSmoko i3 apibadinty situaciju.

,Efektyvaus bendravimo svarba, paremta gilesniu
Seimos nariy poreikiy tyrimu, atrodé, kaip geriausias
badas sukurti tinkamiausias sqlygas psichinei vaiky
gerovei ir uzkirsti keliq sunkumams.”

Buvo tiek daug karty, kai jauciau,
kad as jau pasiduodu. Jauciausi

tokia pasimetusi, tokia sutrikusi.
Giminaiciy globéja

Lietuva

,Mentor Lietuva“ i§ savo poreikiy analizés padaré isvada,
kad globéjai negauna mokymuy, kurie padéty jiems
pagelbéti vaikams, kuriuos jie globoja, bei mazai zino apie
Siuolaikinius prevencijos metodus.

Siekiant patenkinti Siuos poreikius, jie pritaiké vaiky
aukléjimo programa, kuri ankséiau buvo jgyvendinta
Svedijoje. Programa buvo sukurta 5 uzsiémimams, jos
tikslas — iSugdyti globéju, besirtipinanciy giminaiciais,
jgtdzius, padedancius uzkirsti kelig narkotiky daromai
zalai.

14 globéjy padéjo ,Mentor Lietuva” isbandyti Sia
programa.

Rumunija

,Holt Romania“ pasinaudojo galimybe isbandyti jvairias
priemones.

Jie isleido plakata, kuris buvo isplatintas 50 vieSyjy viety -
gydytojy kabinetuose, pastuose, ir t. t. - 7
bendruomenése; 3 kaimo ir 4 miesto.

Jie isleido trumpa lankstinuka, kurio tikslas — suteikti
giminaiciy globéjams informacija apie narkotiky vartojima,
ju poveikj Seimos nariams, bei patarti apie tai, ka reiskia
bati giminai¢iy globéju. Buvo isleista 200 lankstinuko
kopiju, kurios buvo isdalintos tiesiogiai globéjams ir per
socialinius darbuotojus.

Galiausiai, jie pravedé vienos dienos trukmés mokymy
programa specialistams su 9 socialiniais darbuotojais.
Mokymuy metu buvo kalbama apie narkotiky problemas
(iskaitant alkoholj), vaiky, kuriy tévai turi zalingy jprociy,
poreikius, bei problemas, kurias iskélé globéjai, auginantys
savo giminaicius.




Ispanija

Navaros universitetas sukdré priemoniy vadova ir teisinj

vadovga specialistams.

Jie taip pat jrasé interviu su pagrindiniais specialistais ir
giminaiiy globéjais, kurie bus panaudoti kartu su
vadovais.

Svedija
,Mentor Svedija“ atsake | globéjy, su kuriais jie kalbéjo,
prasyma parengti vadova, kurj jie galéty panaudoti

suvokiant savo teises ir vaidmenj, kurie jie prisiima kaip
giminaiciy globéjai.

Globéjai pasiskundé, kad jiems prieinama informacija buvo
parasyta galvojant apie profesionaly auditorija. Vienas i3
ju pasake:

,Mums reikia Zinoti daugiau apie tai, kaip vaikai ir
paaugliai vystosi, kad galétume suprasti, kq daryti ir
kaip padéti; niekas mums nesuteiké tokios
informacijos.”

Jungtiné Karalysté

,Mentor UK" taip pat isleido vadova giminaiciy
globéjams, démesj sutelkdama j globéju, patenkandiy |
sistema, poreikius.

,Buvo tiek daug karty, kai jauciau, kad pasiduodu.
Jauciausi tokia pasimetusi, tokia sutrikusi. Pries 3
meénesius as buvau dirbanti, bendraujanti, pramogas
meégstanti tetulyté, dabar as turiu 2 andkus, esu
bedarbeé ir didzigjq dalj savo laiko as praleidziu
susirinkimuose, besijausdama visiskai sutrikus dél to,

kas vyksta aplink mane.”

Vystydami savo priemone, ,Mentor UK" Zinojo, kad
skirtingos vietos valdzZios institucijos sprendzia giminaiciy

globéjy problemas siek tiek skirtingai.

ParaSytas vadovas gali bati pritaikytas iy skirtumy
panaikinimui, tagiau yra sukurtas naudojimui, kaip

nacionaliné priemoné Skotijoje.

Vadova isleido globéjai ir specialistai, o planas yra
paskleisti jj vieSose vietose ir per socialiniy tarnyby
skyrius. Sia priemone taip pat galima gauti internetu i3

projekto tinklalapio.
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GEROSIOS PRAKTIKOS STANDARTY VYKDYMAS

Kuriant ir taikant auk3ciau apibadintas priemones,
projekto metu buvo atsizvelgta j priimtus gerosios
praktikos standartus bei stengiamasi juos jvykdyti.

Pagrindinés bazés naudojimas -
poreikiy analizé ir literatiros apzvalga

Visi projektai buvo parengti pagal poreikiy analize, kurios
pagrindu buvo sprendziama, kurios priemonés bus
isbandytos.

Pavyzdziui, ,De Sleutel” Belgijoje pasinaudojo globéjuy, su
kuriais jie kalbéjo, rekomendacijomis, kad nuspresty
iSbandyti priemone, padedancia giminaiciy globéjams
pasikalbéti apie Zzalingus jprocius su jy globojamais
vaikais. Vienas i3 apklausty globéjy sakeé:

,Mums reikéty pagalbos kalbant apie piktnaudziavimg
narkotikais nekaltinant tévy".

Jie pasirinko pritaikyti priemone, Bobio istorija, kuri buvo
jvertinta kitose dviejose 3alyse, Sveicarijoje ir Jungtinéje
Karalystéje.

Literatdros apzvalga pasirodé esanti nejkainojama
uztikrinant, kad priemonés blty taikomos tokiu badu,
kurios, pagal sitlymus, veiksmingiausiai padéty globéjams.

Pavyzdziui, literatdroje teigiama, kad ankstyvasis periodas
giminaiciy globéjams gali bati toks metas, kai jie jausis
sutrike ir jaus spaudima, ir kad parama Siame etape gali
bati naudinga.

Si idvada padéjo ,Mentor Svedija“, o taip pat ir visiems
kitiems, nuspresti parasyti trumpa vadova giminaiciy
globéjams, kurie jzengia j socialinés rapybos sistema.

As labai didziuojuosi, kad esu to
dalis, Zinodamas, kad padéjau

sukurti kazkg, kas gali padéti
takstanciams giminaiciy globéjy.
Giminaiciy globéjas

Planavimas

Planavimas vaiding svarby vaidmenj vystant ir stebint bet
kokio projekto pazanga. Masy projektas — ne iSimtis.

Kiekvienas projekto vadovas pasinaudojo 3ablonu
sudarydamas plana, kuris po to buvo naudojamas visus
metus stebint bandomy projekty pazanga.

Globéjy ir vaiky jtraukimas

Kartu su poreikiy analizés panaudojimu projekto vadovai
buvo skatinami jtraukti j iSbandyty priemoniy tobulinima
giminaic¢iy globéjus ir, kur jmanoma, giminaiciy globoje

gyvenancius vaikus ir jaunuolius.
,Mentor UK“ sake:

,Per Sesiy ménesiy laikotarpj ,Mentor” susitiko su
giminaiciy globéjais is Edinburgo, Ryty Lodiano,
Glasgou, Kilmarnoko, Stirlingo ir Falkirko. Tai bet kokiu
metu leido mums uztikrinti, kad mes pateikéme
informacijq, aktualig giminaiciy globéjams ir
tenkinanciq jy poreikius”.

Masy partneriai is Abruzzo dirbo su giminaiciy globéjais,
kad sukurty programa, kurios tikslas — tévy ir globéjy
jgtdziy gerinimas bendraujant su savo vaikais. Jie taip pat
uztikrino, kad globéjai baty jtraukti j bandomosios
programos pristatyma kaip (nenustatyti) proceso dalyviai.

Jtraukti vaikus ir jaunuolius nebuvo taip paprasta.
Globéjai visuotinai ripinosi, kad baty uztikrinta, jog ju
globojami vaikai turéty kaip galima normalesne vaikyste,
ir baiminosi, jog dalyvavimas Siame projekte gali sukelti

jtampa, kurios vaikai ir jaunuoliai néra pasirenge jveikti.

Nepaisant to, ,De Sleutel” sugebéjo iSbandyti Bobio
knygele su vaikais seminaro metu ir pasinaudoti globéjy
atsiliepimais, kurie vertino 3ig patirt;.




Konsultacijos su specialistais

Lygiai taip pat, kaip gauti globéjy nuomone, yra svarbu
jtraukti ir specialistus.

Ju kompetencija buvo lemiama uztikrinant, kad kuriant
vadovus 3ie atspindéty teisinius ir praktinius ty 3aliy,
kuriose mes dirbame, aspektus.

Pavyzdziui, Navaros universitetas sugebéjo pasinaudoti
teisés déstytojais, kurie padéjo parengti ju vadova teisiniu
aspektu, bei nuodugniai isklausinéjo lyderiaujancius
specialistus, kurie uzsiima sprendimy priémimu dél
giminaiciy globos. Interviu dalyvavo teiséjai, socialiniai
darbuotojai ir kiti.

Panasiai, ,Mentor Svedija“ suorganizavo seminara
pakviestiems socialinés tarnybos specialistams, kurio
metu jie galéjo juos jtraukti j projekta ir jpareigoti juos
pateikti savo atsiliepimus apie jy rengiama vadova.

Apzvalga

Bandomiesiems vadovams reikéjo jvairiy suinteresuoty
pusiy nuomoniy, kad uztikrinty, jog priemonés patenkins
ju poreikius. Projekto vadovai pasinaudojo gautais
atsiliepimais ir patobulino savo priemones.

Todél, pavyzdziui, ,Mentor UK" konsultavosi su pataréjy
grupe, sudaryta i3 globéjy ir specialisty, dél dviejy
parengto vadovo projekty pries uzbaigdami savo
priemoneg.

Mazos apimties vadovai

Kai istekliai riboti, mazos apimties bandomieji pasialymai
yra nejkainojamas budas uztikrinti, kad priemonés atitinka
auditorijos poreikius.

Pavyzdziui, ,Holt Romania“ pasinaudojo galimybe
isbandyti mokymus su 9 specialistais siekiant uztikrinti,
kad jy vystomas metodas patenkina socialiniy darbuotojy
poreikius.

,Mentor Lietuva“ pritaikyto vaiky aukléjimo kurso
iSbandymas su nedideliu giminaiciy globéjy skaic¢iumi
parodé, kad tai bus naudingas ir priimtinas metodas.

Be to, ,Mentor Lietuva“ nustaté, kad programos
bandymas su nedidele grupe buvo esminis. Argumentas
yra Sis:

,Globéjai i mokymy gavo daugiausia naudos dél
pagalbos sau, todél labai svarbu, kad grupés bty

«

mazos”.




ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

Projekta vykdant iki Sios dienos paaiskéjo daugybé
tarptautiniy iSvady, kurios leidzia mums pateikti
rekomendacijas tolesniems veiksmams.

Poreikiai

Giminaiciy globéjy poreikiai bei jy globoje esanciy
vaiky poreikiai daznai yra nepatenkinti.

Pasirodo, tarp globéjy, kurie imasi oficialios globos,
vyrauja netikrumas dél to, kokias jie turi teises ir
kokios pagalbos jie gali tikétis.

Kitas laikotarpis, kai giminaiciy globéjai jauciasi
izoliuoti ir nesulaukiantys jokios paramos, ateina
tuomet, kai ju globojami vaikai jsitraukia j pavojinga

veikla.

Géda, kurig jautia globéjai, gali bati labai didelé ir su
jais dirbantys specialistai gali ja dar padidinti.

Kai kuriose vietose giminaiciy globéjai ypatingai
nerimauja dél valstybés galios atimti vaikus i3 jy

globos.

Poreikiy tenkinimas

Darbas su giminaiciy globéjais kuriant jiems skirtas
priemones pagerina priemonés kokybe.

Globéjai vertina jvairias priemones, kurios yra skirtos

jiems ir jy globojamiems vaikams.

Priemonés, kurios yra skirtos vaiky aukléjimo
jgudziams tobulinti, gali bati labai vertingos, tagiau
turi bati pateiktos taip, kad nepakenkty globéjy
nuomonei apie jy turima kompetencija.

Specialistams, kurie padeda vaikams, gali reikéti
mokymuy, kad jie galéty geriau padéti giminaiciy
globéjams bei jy globojamiems vaikams.

NVOs, trokstangioms pagerinti giminaiciy globéjy
prieiga prie paslaugy, reikia gero susitarimo su
statutinémis tarnybomis.

Socialinio ir geografinio konteksto suvokimas gali
bati svarbus veiksnys vystant ir pristatant paslaugas,
kurios neleisty jaunuoliams, gyvenantiems giminaiciy

globoje, nukentéti nuo narkotiky sukeliamos Zzalos.

Sudaryti salygas giminaiciy globéjams susitikti su
kitais tokioje pat situacijoje esanciais asmenimis gali
bati be galo naudinga, taciau gali bati sunku nugaléti

gédos problemas.

Dirbdami tam, kad patenkinty giminaiciy globéjy
poreikius, paslaugy teikéjai didina vaiky ir jaunuoliy,
gyvenanciy giminai¢iy globoje, galimybes isvengti
narkotiky ir alkoholio problemu.



Rekomendacijos

Pagrindiniai poreikiai, su kuriais susiduria globéjai ir jy
globojami vaikai, - finansiniai, materialiniai, emociné
ir fiziné sveikata - reikalauja sistemingos valstybiy

nariy reakcijos.

Socialinés ripybos sistemos turéty bati dar karta
uztikrintos, kad giminaiciy globa yra svarbus
apsauginis veiksnys su giminaiciais gyvenantiems
vaikams - reciau kei¢iamos gyvenamosios vietos,
maziaus psichinés sveikatos problemy ir maziau

piktnaudziavimo narkotikais problemu.

Si nauda neturéty bati gaunama giminaiciy globéjy
geroveés kaina, todél socialinés tarnybos turéty siekti
sukurti partneryste su globéjais, palengvinti jy
galimybes padéti vieni kitiems bei pasidlyti
atitinkamas ir savalaikes jgidziy tobulinimo
galimybes.

Politiniai giminaiciy globos aspektai néra vienodi
skirtingose valstybése, kurios dalyvavo Siame
projekte. Taciau, pagal informacija, kurig mes
sugebéjome gauti, tampa aisku, kad Sios paskyrimo
vietos yra vis labiau tikrinamos socialinés ripybos
specialisty. Mes rekomenduojame valstybinéms ir
vietos valdzios institucijoms kreipti daugiau démesio
j giminaiciy globéjy poreikiy tenkinima.

Institucijos, nepriklausancios socialinei ripybai,
(pavyzdziui, mokyklos, Seimos gydytojai, kovos su
narkotikais tarnybos ir t. t.) sudarydamos planus
zalingy polinkiy turintiems tévams turéty atsizvelgti
j visos Seimos, jskaitant ir j giminai¢iy globéjy,

poreikius.

Priemonés, pvz. mazesnés priemonés, sukurtos 3io
projekto metu, gali turéti teigiamos jtakos globéjy
pozilriui j padius save, vieniSumo jausmui ir

jgudziams.

Gali bati naudinga kurti priemones, kurios leidzia
giminaiciy globéjams suprasti, kad jie susiduria su
daugeliu ty paciy problemy, kurios kyla ir kitiems
tévams.
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