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EU-projektet Anhorigvardare

Glémda familjer — viktiga undersékningsresultat

EU-projektet Sldktingféraldrar har arbetat med
slaktingforaldrar och socialarbetare i 7 europeiska lander i
syfte att forbattra mojligheterna for barn att fa
omvardnad hos personer med slaktband, for att kunna
undvika de problem som orsakas av narkotika och
alkohol.

Den hér rapporten sammanstaller de viktigaste
gransoverskridande kunskaperna som forvérvats i
samband med projektet, vilket baseras pa en
dvergripande behovsbedémning, en internationell
litteraturgenomgang, samt erfarenheterna fran vara
partners i samband med utvecklingen och
genomforandet av en resurs riktad till sldktingforéldrar,
barnen de har vdrdnaden om och till socialarbetarna som
har kontakt med familjerna.

Mentor UK

www.eukinshipcarers.eu

EU-projektet Slaktingforéldrar leds av Mentor UK och har fatt
finansiering fran Europeiska Unionen inom ramen for
folkhalsoprogrammet.

Mentor UK

Mentor UK &r en registrerad brittisk
valgdrenhetsorganisation som arbetar tillsammans med
sina partners i den internationella Mentor-familjen, med

vilken den delar samma uppdrag:

Stiftelsen Mentor fokuserar pa forebyggande av
narkotikamissbruk i sina anstrangningar att framja halsa
och vilbefinnande hos barn och unga, och att minimera
skadeverkningarna som missbruk kan orsaka. Mentor
inriktar sig pa att stodja en effektiv anviandning av
manskliga, ekonomiska och intellektuella resurser for att

na sina mal.

Registrerad vélgdrenhetsorganisation nr 1112339
Registrerat bolag nr. 5609241
Scottish Charity No. SC041210



VIKTIGA UNDERSOKNINGSRESULTAT

Syftet med rapporten
Rapporten har tva olika syften:

Medverka till bttre tillgang till férebyggande
datgdrder — enom att dela de 6verforingsbara och
gransoverskridande delarna av resultatet av vart
arbete.

Sprida god praxis - enom att fokusera pa att
formedla budskapen till en bred publik i ett
tillgdngligt och tydligt format.

Rapporten sammanstéller de gemensamma ldrdomarna
fran projektet, samtidigt som den identifierar vilken
paverkan de sociala, kulturella, politiska och geografiska
sammanhangen har pa slaktingféraldrarnas erfarenheter.
Rapporten innehéller riktlinjer géllande bra praxis,
rekommendationer foér socialarbetare, ombud och
politiker, och inkluderar dven nagra fallstudier av god

praxis.

Slutligen identifierar rapporten hur resultaten av
projektet kan anvéndas for att forbattra hélsan hos unga
manniskor i Europa - med information for beslutsfattare
och socialarbetare.

Viktiga definitioner

Slaktingforaldrar

Fran borjan av projekt enades deltagarna om en
definition av var tolkning av begreppet
slaktingforaldraskap i relation till projektet:

En familjemedlem (till exempel en far- eller morférdlder,
en moster eller morbror, eller ett dldre syskon) som har
huvudansvaret fér omvdrdnaden om ett barn ddr
fordldern/férdldrarna har eller har haft problem med
droger.

Droger

Projektet har anvént den definition av droger som
anvidnds av UN Office on Drugs and Crime:

En drog dr ett dmne som mdnniskor tar for att dndra
hur de kinner, tinker eller beter sig.

Om projektet

EU-projektet Slaktingforaldrar syftar till att forbattra
kvaliteten pa forebyggande program som riktar sig till
barn och ungdomar som lever med sldktingféréldrar och
darmed forhindra att utsatta barn och ungdomar tar
skada till foljd av alkohol eller droger.

Dér barn inte kan tas om hand av sina féréldrar pa grund
av drog- eller alkoholproblem maste andra
familjemedlemmar ofta ga in. Mycket tyder pa att i de
fall familjemedlemmar blir sléktingféraldrar kan de minska
riskerna for de barn som stdr infér samma problem som
sina foraldrar.

| Europa finns manga tusentals barn och ungdomar som
tas om hand av anhériga pé grund av foréldrarnas
alkohol- och narkotikaproblem. Ibland &r de har
relationerna sanktionerade av domstolar eller har stéd av
socialtjansten. Men ofta far far- och morféréldrar,
farbroder, mostrar och syskon ta pa sig foraldrarollen pa

informell basis.




Malen for projektet

De allmdnna malen f6r projektet ar:

Att tréffa och undersoka olika grupper av
slaktingforaldrar i sju ldnder inom EU och att arbeta
med dem for att fa reda pa vilken information, vilket
stod och vilka rad de behover for att kunna skydda
barn och unga de har vardnaden om fran
drogrelaterade skador.

Att kartldgga behoven hos sléktingforéldrar som
behdver sérskild inriktning och stod, till exempel
mor- eller farféréldrar, syskon, eller slaktingforaldrar
som lever med hiv/aids eller som sjalva har drog- och
alkoholproblem.

Att identifiera vilken materiell, social, psykologisk
och medicinsk information och vilka tjanster som
slaktingforaldrarna behover for att hjélpa till att
forebygga skador pa barn och ungdomar de har
vardnaden om.

Att tillsammans med gruppen slaktingféraldrar ta
fram svar pa de behov som finns, och att utveckla
hjélpmedel som kan hjélpa dem att skydda barnen
och ungdomarna de har vardnaden om fran skador
av drog- eller alkoholmissbruk.

Att dela med oss av vad vi lart oss under projektets
gang om god praxis pa det har omréddet genom att:

Publicera ett dokument med de viktigaste
resultaten for slaktingforaldrar, socialarbetare,
beslutsfattare och ombud.

Ta fram, publicera och borja anvanda olika lokala
hjdlpmedel for sléktingforéldrar, baserade pa
undersokningens huvudsakliga resultat, och
lardomar.

Ta fram, publicera och bérja anvéinda ett
hjdlpmedelspaket som inkluderar utbildning och
traning for personer som arbetar med
slaktingforaldrar, inklusive personer som arbetar
med barn och ungdomar som l6per akut risk att
ta skada.

Att ta fram en slutrapport som ska spridas via
projektets hemsida och via en europeisk konferens
och som identifierar hur europeiska partners kan:

Forbattra forebyggande program fér barn och
ungdomar som uppfostras av sléktingforaldrar.

Forbattra utbildningen for yrkesverksamma som
arbetar med barn och ungdomar som befinner sig
i risk som en foljd av deras eget eller deras
slaktingforaldrars drogmissbruk.

Gora det lattare for sldktingfordldrar och
ungdomar att fa tillgang till forebyggande
tjdnster och stod.

Vart partnerskap

EU-projektet Slaktingforaldrar bedrivs i 7 lander - Belgien,
Italien, Litauen, Rumdanien, Spanien, Sverige och
Storbritannien — med syftet att stédja behoven hos
familjer dar slaktingforéldrar ser efter barn pa grund av
deras foraldrars drog- eller alkoholproblem.

Partners som arbetar med projektet ar:
Belgien — De Sleutel
Italien— Regionne Abruzzo
Litauen — Mentor Lithuani
Ruménien - Holt Romania
Spanien — University of Navarra
Sverige — Mentor Sweden
Storbritannien — Mentor UK

Projektet leds av Mentor UK och har fatt finansiering
fran EU inom ramen for folkhalsoprogrammet.



BAKGRUND

Placering hos slaktingforaldrar

Det finns inga data som ger en korrekt bild eller
uppskattning av det totala antalet barn och ungdomar
som &r placerade hos sldktingforéldrar i hela Europa.

Det finns 200 000 far- och
morfordldrar som har omvdrdnad av
barn i Storbritannien och 41 % gor

detta pd grund av problem med
narkotikamissbruk hos barnens
fordldrar.

Vi har emellertid fatt fram nagra siffror som antyder
problemets omfattning.

Forskning, som utforts av valgérenhetsorganisationen
Grandparents Plus! visar att det finns ungefar 200 000
far- och morféraldrar som har vardnaden om barn i
Storbritannien, och att 41 % av dem gor detta pa grund
av problem med narkotikamissbruk hos barnens foréldrar.

| England var 7 000 barn formellt placerade hos familj
eller vinner under 20072, vilket motsvarar ca 11 % av
antalet barn som omhandertogs i England det &ret.

Research i samband med projektet som genomférts av
Mentor Sverige pekar pa att uppemot 16 200 barn
omhédndertogs enligt socialtjanstlagen i Sverige under
2008. Det uppskattas att 9-16 % av de har barnen &r

placerade hos slaktingforaldrar. Man sager att ungefar 5 %

av placeringarna hos slaktingféraldrar &r foranledda av
foraldrarnas drogproblem.

Over hela Europa innebér informella arrangemang, som
myndigheterna inte kdnner till, att antalet barn som
befinner sig i anhorigomsorg ar betydligt hogre.

Drogmissbruk bland ungdomar

Det europeiska skolundersckningsprojektet om alkohol
och andra droger (ESPAD) ger en bild av
narkotikamissbruket bland ungdomar i hela Europa, och i
den grupp barn och ungdomar som véxer upp hos
slaktingforaldrar.

Barn och ungdomar som bor hos slaktingforaldrar [6per
storre risk att utveckla problem &n befolkningen i
allménhet och vi skulle férvanta oss att de ar
dverrepresenterade i de grupper som anvint droger.

Figurl: Livstids anvandning av cannabis, kélla ESPAD
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LARDOMAR FRAN LITTERATUREN

Litteraturstudien, som bestélldes som en del av detta
projekt och som genomférdes av Dr Francisco Guillén-
Grima och hans team vid universitetet i Navarra, har
kommit fram till ett antal viktiga slutsatser:

Myndigheter med ansvar for barns vélfird i den
utvecklade delen av vérlden anvander sig i allt hogre
grad av anhérigplaceringar.

Barn som bor hos slaktingforéldrar har en fordel
jamfért med barn i fosterhemsplaceringar nér det
galler att uppna ett permanent och forbattrat
valbefinnande. Detta resultat stoder insatser for att
maximera placeringen av barn hos villiga och
tillgdngliga slaktingar. Andra studier har daremot inte
kunnat pavisa nagra betydande skillnader mellan
barn som uppfostras av slékt och fosterforéldrar.

Anhoriga som &r fosterforaldrar ar oftast aldre och
har lagre inkomster, simre halsa och ldgre utbildning
an fosterforaldrar som inte dr anhériga. De verkar
ocksa fa mindre handledning och service an

vardnadshavare som inte ar slikt.

Att véiixa upp hos sldktingférdldrar
har en skyddande inverkan pa hur

beteendet hos barn som hamnar i
en vdrdsituation utanfor hemmet
utvecklas.

Barn som bor pa en institution har fler psykiska
problem dn barn i familjer av fosterhemstyp, medan
barn hos slaktingforaldrar uppvisar &nnu mindre
psykiska problem.

Nar det géller barn som misshandlas ar det sarskilt
tillradligt att placera dem hos en anhérig
fosterforalder.

Att tas om hand av slaktingféraldrar har en
skyddande effekt pa hur beteendet utvecklas hos
barn som hamnar i en vardnadssituation utanfor

hemmet.

Att behélla barnen inom familjen minskar risken fér
stigmatisering och trauma i samband med
separationen fran féréldrarna.

Placering hos anhériga &r tryggare &n placering
utanfor familjen.

Det &r mindre sannolikt att ungdomar som véxer
upp hos slaktingforaldrar utvecklar allvarliga psykiska
problem.

Myndigheter som ansvarar for barns vélfard bor skilja
mellan en slaktingforalders behov av stéd (pengar
och tjanster) och barnets behov av tillsyn (enskild
tillsyn).

Far- och morforéldrar rapporterar att det kan vara
svart hitta information om befintliga tjanster,
sarskilt under en kris i familjen.

Att ta pa sig fordldraansvar pé heltid ar forknippat
med Okad psykisk belastning pa sléktingforaldrar.

Aldre vuxna kan fungera som effektiva
adoptivforéldrar, men skulle gynnas av hjélp fére och
efter adoptionen som stod i forberedelserna for att
mota de besvérliga beteenden som adopterade barn
kan uppvisa.

| de fall slaktingforaldrar tar Gver vardnaden av ett
barn pé ett informellt sitt kan bristen pa rattsligt
skydd skapa praktiska svérigheter, till exempel
gallande registrering av barnet i skolan, eller for att
fa tillgang till sjukvard.

Resultaten fran undersékningen ledde fram till en rad
rekommendationer till projektmedlemmarna och till en
bredare allmén policy. Litteraturstudien visar att:

Forskare bor dgna betydligt storre uppmarksamhet
at halsan och vilbefinnandet hos mor- och

farforaldrar som har vdrdnaden om barnbarn och om

vilka potentiella hdlsoméssiga konsekvenser sddan
omvardnad kan fa.

Det finns ett vdrde i att utveckla
sdrskilda férebyggande program

riktade mot ungdomar och deras
vdrdnadshavare




Stodgrupper bor inrikta sig pa en rad olika
interventioner for framjande av halsosamma
levnadsvanor bland morféréldrar som nyligen blivit

slaktingforaldrar.

Tjansteleverantorer bor undersdka hur man pa ett
kénsligt satt kan framja den psykiska halsan hos
slaktingforaldrar, identifiera lokala stodgrupper, och
samtidigt forsta att sldktingfordldrarna kanske inte
kommer att begédra stod sjalvmant.

Storre uppmarksamhet bor dgnas at interventioner
som syftar till att minska den psykologiska stressen
och forbattra de ekonomiska resurserna och den
fysiska hdlsan hos sléktingforéldrar.

De tjanster som finns tillgdngliga fér barn som bor
hos sldktingforaldrar bor vara jamforbara med de
tjdnster som férekommer i andra former av offentlig

omsorg.

Vid assistans som ror barns valfard bor mycket
storre vikt laggas vid att tala med och lyssna pa
barnen; hur de kdnner &r grundlaggande for
utvérderingen av en fosterhemsplacering.
Assistansen bor ocksd innefatta sarskilt stéd och
handledning for slaktingforaldrar med barn vars
foraldrar missbrukar droger eller ddr det forekommer

misshandel av barn.

Det finns ett vérde i att utveckla sarskilda
forebyggande program riktade mot ungdomar och
deras slaktingforaldrar, for att hjdlpa dem att
hantera sina kanslor och sitt risktagande beteende.

-

Interventionsprogram bor inte bara fokusera pa
beteende, psykisk hélsa och relationer till familjen
hos barn som véxer upp hos slaktingféraldrar, utan
dven pa hur det gar i skolan, for att forbattra deras
akademiska fardigheter och dérmed resultaten i
skolan pa kortare och langre sikt.

Riskbeteenden hos ungdomar som &r placerade hos
anhdriga tyder pa att det dr nédvandigt att ge extra
stod till slaktingforaldrarna och att utveckla
forebyggande program som riktar sig de har
ungdomarna och deras familjer.

Myndigheter och organisationer som ansvarar for
barns valfard bor lagga mycket mer vikt vid att
bygga allianser mellan foréldrar och sléktingforaldrar
dar sa dr mojligt, utifran deras gemensamma ansvar
for barnet.

| inledningsskedet av placeringen bor
slaktingforaldrarnas behov av konkreta foremal, som
sdngar, mat och klader utvérderas. Valfardssystem
for barn bor ocksa ta hansyn till aktuella behov, som
t.ex. behov av information om framsteg i det
aktuella fallet och information om systemrutiner,
avlosning, dagvard och radgivning fér barnet.

Myndigheter som &r ansvariga for barns valfard bor
forstd vikten av att inkludera skolsystemet som ett
satt att forbattra stodet till familjer dér barn tas om
hand av sldktingforéldrar.




BEHOVEN HOS SLAKTINGFORALDRAR OCH
BARNEN DE HAR VARDNADEN OM

Projektet genomfdrdes i form av djupintervjuer med Sver
180 slaktingforaldrar i partnerskapslanderna och sokte
information om behoven hos sliktingféraldrarna och de
barn de har vardnaden om.

Som kan férvintas med tanke pa de mycket olika
ekonomiska och sociala férhallandena i
partnerskapslanderna har vi hittat skillnader, sarskilt nar
det géller vilket ekonomiskt stod sléktingforaldrar kan fa.

Behovsbedomningen identifierade dnda en rad likartade
problem, och det &r pa dessa vi kommer att fokusera.

Vi fann:

Att bli slaktingforalder r stressande och bade
slaktingforaldrarna och barnen ar traumatiserade och
osakra pa vad framtiden ska fora med sig.

Slaktingforaldrar far det ofta ekonomiskt samre som
en foljd av beslutet att ta pa sig
omvardnadsansvaret. Vissa hade ldmnat sina jobb for
att ta hand om barnen, andra fann att de var
tvungna att atergd i arbete bara for att kunna klara

sig.

"Folk ser pa dig annorlunda, som om
det dr ndgot fel pa dig eller din familj"

Sldktingfordlder

Det verkar ofta inte finnas nagot val att bli
slaktingforaldrar; flera sa att de kdnde en skyldighet
och en del berdttade att de kdnde sig pressade att
ta pa sig rollen pa grund av omstandigheterna, eller
pa grund av andra familjemedlemmar.

Slaktingforaldrar satter barnens behov i forsta hand och
sin egen hilsa och vélbefinnande i andra hand.

Slaktingforaldrarnas relationer till andra vuxna tog
skada, de hade inte tillrackligt med tid eller pengar
att fortsatta sitt sociala umgénge med sina vanner
och bekanta och skdmdes for vad deras familjer hade
gdtt igenom.

Representanter fér myndigheter uppfattades ibland
som okénsliga och hjartlosa.

N&r de talade om situationen fér barnen de hade hand
om berattade sléktingforaldrarna for oss att:

Barnen hade djupa kansloméssiga behov som en foljd
av vad de hade upplevt.

De ville kunna ge barnen en s& normal barndom som

mojligt.

Ménga slaktingforaldrar uttryckte oro dver att inte
kunna hjélpa barnen med deras utbildning, de ansig
att skolarbetet hade fordndrats mycket jamfort med

nar de gick i skolan.

Manga slaktingforaldrar var oroliga dver den roll som
droger och alkohol kunde spela i barnens liv, de
efterlyste utbildning vad géller droger och alkohol
och hjdlpmedel som kunde hjilpa barnen att undvika
de skador som droger kan orsaka.

N&r barnen blev &ldre blev beteendet ett problem
och slaktingforaldrarna uttryckte 6nskemal om att
kunna anvénda strategier som gjorde det majligt for
ungdomarna att hantera ilska.



Slaktingforaldrarnas roster

Aven om vi anser att ovanstdende ger en korrekt
sammanfattning av resultaten fran den behovsanalys vi
genomforde, anser vi att dven slaktingforaldrarnas roster
ska fa horas i det har dokumentet.

Foljande citat & hamtade fran intervjuer med
slaktingforaldrar inom hela partnerskapet.

En slaktingforalder fran Ruménien berdttade for oss:

"Vi har ingen tvdttmaskin - det dr sd svdrt att tvdtta
barnens kldder for hand; barnen behéver en dator, som

alla andra barn i omrddet har".

Forutom ekonomiska svarigheter berattade
slaktingforaldrar for oss att de ofta kdnner sig ensamma

och att deras hélsa har lidit till foljd av att de tagit pa sig

det hir vardnadsansvaret.
En svensk slaktingforalder berdttade for oss:

"Som sldktingfordlder upplever du ett stigma. Folk ser
pa dig annorlunda, som om det dr ndgot fel pa dig
eller din familj Mdcnniskor blir mycket nyfikna".

De talade ocksd om sin oro for barnen; en litauisk

mormor sa:

"Problemen bérjade efter 11-12 dr. Redan i 12 drsaldern
bérjade hon rymma frdn skolan och vistas i ddligt
sdllskap".

Vi kan redan nu vara sdkra pé att vart projekt gor
skillnad, sa en skotsk sldktingforélder:

"lag kom hit i dag med en kénsla av att jag bara ville
ge upp och nu ndr jag har tréffat mdnniskorna hcr har
jag férhoppning om att saker och ting kommer att

férdndras".

Var fullstdndiga behovsanalysrapport kan laddas ned fran
projektets webbplats - www.eukinshipcarers.eu.



ATT MOTA SLAKTINGFORALDRARNAS BEHOV

Efter behovsbedomningen har varje projektpartner
anvant resultaten for att ta fram hjélpmedel som syftar
till att forbattra mojligheterna for slaktingforaldrar att
stodja barnen de har vardnaden om, eller for att
socialarbetarna som stéder dem ska kunna erbjuda en
battre service.

Belgien

De Sleutel ville gora det lattare for slaktingforaldrarna att
tala om missbruksfragorna med barnen.

For att astadkomma detta har de tagit fram tva bocker:
Bobbie, en berattelse som syftar till att underldtta samtal
mellan slaktingféraldrar och barn nar det forekommit
missbruk i familjen, och Att Idsa Bobbie, en lattldst
handbok for sliktingforaldrar som férklarar hur man
anvander hjdlpmedlet.

Italien

Vara partners i Regionne Abruzzo valde att arbeta med
slaktingforaldrar for att utveckla en forélder- och
vardnadshavarfokuserad drogférebyggande intervention
att anvéndas i ett skolsammanhang.

Programmet dr avsett att anvdndas under fyra 2-
timmarslektioner. Programmet anvdnder berattelser som
valts ut av psykologer for att "beskriva" hur barn och
foréldrar gar igenom utvecklingen av familjesystemet.
Efter varje berattelse far deltagarna reflektera dver
lardomarna de tagit till sig frén situationerna som
beskrivs

"Baserat pd en ndrmare undersékning av
familiemedlemmarnas behov verkade effektiv
kommunikation vara centralt nér det gdller att skapa
de mest Idmpliga villkoren for det psykiska
vdlbefinnandet hos barnen, och fér att férhindra
lidande".

Litauen

Mentor Lithuania drog slutsatsen av sin behovsanalys att
slaktingforaldrarna inte sokte upp den utbildning som
skulle kunna hjdlpa dem att stédja barnen de har
vardnaden om, och att de inte kinde till moderna
forebyggande metoder.

For att mota behoven har de antagit ett
foraldraskapsprogram som tidigare genomforts i Sverige.
Programmet dr utformat att ges vid 5 tillfallen i syfte att
ge slaktingforaldrar kompetens att forhindra att deras
barn skadas av droger.

14 slaktingforaldrar hjdlpte Mentor Lithuania att
genomféra programmet.

Rumainien

Holt Romania tog tillfllet i akt att testa ett antal
hjalpmedel.

De tog fram en affisch som sattes upp i 50 offentliga
miljoer, som ldkarmottagningar, postkontor, osv., pa 7
olika platser, 3 pa landsbygden och i fyra i stdderna.

De skrev en kort broschyr som syftar till att ge
slaktingforaldrar rad om drogmissbruk, de konsekvenser
som anvandningen har pa den storre familjen, och om hur
det dr att vara slaktingforalder. 200 exemplar av
broschyren har producerats och distribuerats direkt till
slaktingforaldrar och av socialarbetare.

Slutligen genomférde de ett dagslangt
utbildningsprogram med 9 socialarbetare fér méanniskor
som arbetar med sociala fragor. Utbildningen inbegrep
fragor kring droger (inklusive alkohol), behoven hos barn
med missbrukande foréldrar, och fragor som
slaktingforaldraskap vacker.



Spanien

Universitetet i Navarra har utvecklat en
hjalpmedelsvagledning och en juridisk vagledning for
socialarbetare.

De har ocksa spelat in ett antal intervjuer med
nyckelpersoner inom det sociala omrédet och
slaktingforaldrar, som kommer att anvandas som stod till

vagledningen.

Sverige

Mentor Sverige svarade pad uppmaningen fran
slaktingforaldrar de talade med, om en manual som de
kan anvédnda for att forsta sina rattigheter och den roll

de har som sldktingforaldrar.

Slaktingforaldrar hade klagat pa att den information de
hade tillgang till hade skrivits med manniskor som
arbetar inom det sociala omrédet i atanke. En av dem sa:

"Vi behéver veta mer om hur barn och ungdomar
utvecklas for att forsta hur man kan agera och hjélpa

till, ingen gav oss information om det".

Storbritannien

Mentor UK projektet tog ockséd fram en vagledning for
slaktingforaldrar, med fokus pa de behov dessa har nar de

kommer in i systemet.

"lag har velat ge upp sG manga gdnger. Jag kinner mig
sa vilse, sa forvirrad. For 3 mdanader sedan var jag en
sdllskaplig, rolig och kdrleksfull faster och hade ett
arbete. Nu har jag tva barnbarn, dr arbetslés och
tillbringar storre delen av min tid pa méten, med en
kansla av fullstdndig forvirring om vad som hénder

runt omkring mig".

I utvecklingen av hjalpmedlen var Mentor UK medvetna
om att olika lokala myndigheter hanterar

slaktingforaldrar pa lite olika satt.

Végledningen, som skrivits kan anpassas efter dessa
olikheter, men &r skriven fér att anvandas som ett

nationellt hjalpmedel i Skottland.

Végledningen har prévats med slaktingforaldrar och
personal och planen &r att sprida den bade via offentliga
miljoer och via socialtjanstens olika avdelningar.
Vagledningen finns ocksa tillgénglig online pa projektets

webbplats.




UPPFYLLA STANDARDER GALLANDE BRA PRAXIS

| utvecklingen och genomforandet av de har hjalpmedlen
har det funnits en medvetenhet inom projektet om vilka
accepterade standarder gillande god praxis som finns,
och man har forsokt folja dem.

Anvanda evidensbas - behovsanalys och
litteraturstudien

Alla projekt anvande behovsanalysen som utgangspunkt
for att besluta vilka hjdlpmedel som skulle anvindas.

Till exempel anvande De Sleutel i Belgien vittnesmalen
fran slaktingférdldrar de talade med nér de beslutade att
testa hjdlpmedel som syftar till att hjélpa
slaktingforaldrar att tala om missbruksfragor med barnen
de har vardnaden om. En av de intervjuade
slaktingforaldrarna sa:

"Vi skulle behéva stod ndr det gdller att tala om
missbruk utan att skylla pa fordldrarna".

De valde att anvdnda ett hjdlpmedel, boken Bobbie, som
hade utvirderats i tva andra linder, Schweiz och
Storbritannien.

Litteraturstudien visade sig ocksé vara ovérderlig nar det
gallde att sakerstélla att hjdlpmedlen inriktades pa ett
satt som undersokningsresultaten visar skulle utgora ett
effektivt stod for slaktingforaldrar.

Till exempel antyder litteraturen att slaktingforaldrar kan
vara forvirrade och pressade den forsta tiden, och att det
kan vara bra att ge dem extra stod i det har skedet.

Det hér resultatet hjélpte bland andra Mentor Sverige
besluta sig for att skriva en kort vigledning for
slaktingforéldrar pa védg in i det sociala omsorgssystemet.

Jag dr mycket stolt 6ver att vara
en del av detta, att veta att jag
har hjdlpt till att ta fram ndgot

som kan hjdlpa tusentals
sldktingfordldrar ddr ute.

Sldktingfordlder

Planering

Planeringen spelar en avgtrande roll i utvecklingen och
uppféljningen av ett projekt och detta géllde dven vart
projekt.

Varje projektledare anvénde en mall for att skapa en plan
som sedan anvandes genomgéende under aret for att
folja utvecklingen av pilotprojekten.

Involvera slaktingféraldrar och barn

Forutom att dra slutsatser av behovsanalysen
uppmuntrades projektledarna att engagera
slaktingforaldrar och i forekommande fall barn och
ungdomar med placering hos anhériga i utvecklingen av
de hjédlpmedel som skulle tas fram.

Mentor UK sa:

"Under en sexmdnadersperiod trdffade Mentor
sliktingfordldrar fran Edinburgh, East Lothian,
Glasgow, Kilmarnock, Stirling och Falkirk. Detta gjorde
det méjligt for oss att alltid se till att vi tog fram
information som var relevant fér sldktingférdldrar och
sag till deras behov."

Vaéra partners i Abruzzo arbetade med slaktingforaldrar
for att utveckla ett program med syfte att bygga upp
foraldrars och vardnadshavares formdga att kommunicera
med sina barn. De sdg ocksa till att slaktingféraldrarna
var inblandade i genomférandefasen av pilotprojektet,
som (oidentifierade) deltagare i kursen.

Att involvera barn och ungdomar har inte varit lika latt.
Slaktingforaldrarna har 6verlag varit mana om att se till
att barnen de har vardnaden om har en sa normal
barndom som mgjligt och har varit oroliga for att
engagemang i projektet skulle kunna orsaka spanningar
som barn och ungdomar inte ar redo att ta itu med.

De Sleutel kunde @nda anvanda boken Bobbie vid ett
seminarium med barn och dra nytta av
slaktingforaldrarnas reflektioner vid utvérdering av
erfarenheten.




Samrad med anstillda inom
socialtjansten

Lika viktigt som att fa synpunkter fran slaktingforaldrar
var sattet pa vilket socialarbetare engagerades.

Deras expertis var avgérande for att sdkerstélla att de
vagledningar som skrevs dterspeglade ratten och aktuell

praxis i de lander vi arbetar i.

Till exempel kunde universitetet i Navarra fa hjélp av
foreldsare i juridik med att skriva deras rattsliga
vagledning och genomforde djupintervjuer med ledande
socialtjanstemdn som deltog i beslutsfattande som rérde
slaktingforaldrar. De intervjuade inkluderade domare,

socialarbetare och andra.

Pa samma satt holl Mentor Sverige ett seminarium foér
inbjudna yrkesverksamma inom socialtjéansten, dér de
kunde engagera dem i projektet och fa dtaganden om att
ge feedback pa den vigledning de holl pa att ta fram.

Granskning

De som ledde projektet forsokte inhdmta synpunkter
fran olika intressenter for att sdkerstdlla att hjalpmedlen
uppfyllde deras behov. Projektledarna anvinde den
feedback de fick for att granska och forbattra
hjalpmedlen.

Exempelvis samradde Mentor UK med en radgivande
grupp bestdende av slaktingforéldrar och socialarbetare
om tva utkast till den véagledning de tagit fram innan den
slutliga utformningen faststélldes.

Smaskaliga forsok

Nar resurserna ar sma ar testning i liten skala ett
ovdrderligt satt att sakerstélla att hjalpmedlen uppfyller
mottagarnas behov.

Exempelvis utnyttjade Holt Romania mojligheten till
testutbildning med 9 socialarbetare for att sakerstalla att
den metod de utvecklat motsvarade socialarbetarnas
behov.

Mentor Lithuania:s testning av den anpassade
foraldraskapskursen med ett litet antal slaktingforaldrar
antydde att upplagget kommer att bli anvéandbar och val
mottaget.

Faktum &r att Mentor Lithuania konstaterade att
genomférandet av programmet med en liten grupp var
nodvandigt och framforde att:

"Det mest vdrdefulla som sldktingférdldrarna hade

med sig fran utbildningen var sjélvhjdlpsinslaget, sa det

dr viktigt att grupperna ér sma".




SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

Projektet har sa hdr langt producerat ett antal Ti||godose behoven

transnationella resultat som gor att vi kan rekommendera

vissa atgirder. Att arbeta tillsammans med slaktingféraldrar for att

utveckla hjdlpmedel som &r avsedda speciellt for

Slaktingforaldrars behov, liksom behoven hos barnen
de har vardnaden om, ir ofta otillfredsstallda.

Det verkar finnas speciella problem kring
vardnadshavare som ger sig in i formella
omvardnadsarrangemang dar de inte ar sakra pa vilka
rattigheter de har och vilket stod de kan forvanta

sig.
En annan situation dar slaktingforaldrar kénner sig

isolerade och utan stéd &r dir barnen de tar hand
om, agnar sig at riskfyllda beteenden.

Den stigmatisering som slaktingféraldrar upplever
kan vara mycket stor och kan férvarras av de
socialarbetare som arbetar med dem.

Slaktingforaldrar pa vissa platser ar mycket oroade

éver myndigheternas makt att ta barnen ifran dem.

Behov dem forbattrar kvaliteten pa hjélpmedlen.

Slaktingforaldrar vérderar hjélpmedel som &r avsedda
for dem och barnen de har vardnaden om.

Hjélpmedel som syftar till att 6ka foréldrarnas
kunskaper kan vara mycket vardefulla, men méste
marknadsforas pa ett satt som inte underminerar
slaktingforaldrarnas uppfattning om sin egen

kompetens.

Socialarbetare som stéder barn kan behéva
utbildning for att battre kunna stodja
slaktingforaldrar och barnen de har vardnaden om.

Icke-statliga organisationer som soker forbattra
tillgdngen till tjanster for sldktingforéldrar behover
ha ett positivt samarbete med sociala myndigheter.

En forstéelse for det sociala och geografiska
sammanhanget kan vara en viktig faktor nar det
galler att utveckla och leverera tjanster som ska
forhindra att ungdomar som véxer upp hos
slaktingforaldrar kommer till skada som ett resultat

av droger.

Att fa slaktingforaldrar att traffa andra i samma
situation kan vara oerhort nyttigt, men att l6sa
stigmarelaterade fragor kan vara svart.

Genom att arbeta for att mota slaktingforaldrarnas
behov forbattrar tjdnsteleverantdrer méjligheterna
for barn och ungdomar som tas omhand av anhériga
att undvika drog- och alkoholproblem.




Rekommendationer

De grundlaggande behov som sldktingforéldrar och
barnen som véxer upp hos dem vittnar om -
ekonomiska, materiella, kdnslomassiga och
halsomdssiga - kraver systematiska atgarder fran
medlemsstaterna.

Sociala omsorgssystem bor forsékras om att
slaktingforaldraskap verkar utgora en viktig
skyddande faktor for barnen i de har placeringarna -
farre placeringshaverier, mindre psykiska problem
och problem med missbruk av droger.

De har fordelarna ska inte finnas pa bekostnad av
slaktingforaldrarnas vélfird, och de sociala
myndigheterna bor darfor svara med att g in i
partnerskap med sléktingforédldrarna, underlétta
mojligheterna fér dem att stodja varandra, samt att
erbjuda lampliga kompetensutvecklingsmojligheter.

Det politiska intresset for slaktingforaldraskap
varierar i de lander som deltagit i projektet. Det som
framkommit tyder dock pa att placeringarna i
6kande utstrickning granskas av de sociala
myndigheterna. Vi rekommenderar att nationella och
lokala myndigheter ger 6kad uppmarksamhet at att
tillgodose slaktingforaldrarnas behov.

Andra myndigheter dn de som &r ansvariga for social
omsorg (till exempel skola, husldkare, apotek osv.)
bor Gvervdga behoven for hela familjen, inklusive
slaktingforaldrar vid utvecklingen av planer for
fordldrar med missbruksproblem.

De mindre hjdlpmedelsresurser som togs fram inom
ramen for projektet kan ha en positiv inverkan pa
slaktingforaldrarnas sjalvbild, kénslor av isolering och
pa deras fardigheter.

Det kan vara bra att ta fram resurser som mojliggor
for slaktingfordldrar att inse att manga av de
problem de stélls inf6r delas av andra foréldrar.
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