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Apie projekta

Projektas “SHARING GOOD PRACTICE IN SUPPORTING
KINSHIP CARERS TO PREVENT SUBSTANCE RELATED
HARM TO YOUNG PEOPLE” (Dalinimasis teigiama
patirtimi padedant giminaiiy globéjams apsaugoti
jaunima nuo Zalingy medziagy naudojimo) siekia pagerinti
prevenciniy programu, skirty vaikams ir jaunimui,
gyvenantiems su giminaiciais, kurie yra jy globéjai,
kokybe, taip pat apsaugoti pazeidziamus vaikus ir jaunima
nuo Zzalos, atsirandancios kaip alkoholio ar narkotiky

vartojimo pasekmeé.

Projektas yra vykdomas 7 3alyse: Belgijoje, Italijoje,
Lietuvoje, Rumunijoje, Ispanijoje, Svedijoje ir Jungtinéje
Karalystéje bei yra koordinuojamas Mentor UK,
pagrindinés narkotiky ir alkoholio prevencijos programy
vaikams ir jaunimui iniciatorés ir jgyvendintojos Jungtinéje
Karalystéje, kuri yra ne pelno siekianti organizacija.

Projektas sidlo nustatyti daugelio pazeidziamy vaiky,
gyvenanciy su giminaiciais, kurie yra jy globéjai, poreikius
ir isbandyti 3iy poreikiy sprendinius, kurie apsaugos vaikus
ir jaunima, gyvenancius giminaiciy globoje, nuo Zzalos,

susijusios su narkotikais ir alkoholiu.

Projektas pagausins masy Zinias apie labai pazeidziamos
grupés zmoniy poreikius, kurie daznai yra nepastebimi
socialiniy tarnyby ir apie kuriuos yra mazai zinoma.
Projektas taip pat ketins pagerinti socialiniy tarnyby
prieinamuma 3ios grupés zmonéms ir vadovauti reikiamy
atsakymy suteikimui pagal Zmoniy poreikius, kad
padidinty nauda sveikatai ir sumazinty piktnaudziavimo
zalingomis medziagomis galimybe uZzsibréztos grupés
zmoniy tarpe.

Projektas taip pat pagerins profesine praktika
dalindamasis gautomis apie prevencijg vaikams ir
jaunimui, gyvenantiems giminaiciy globoje, Ziniomis,
suteikdamas mokymuy ir iStekliy paketa profesionalams,
dirbantiems su giminaiciy globéjais.

Kad baty palengvintas projekto tiksly jgyvendinimas,
parengéme 3ig issamig mokslinés literatGros apzvalga.

Sis projektas gavo Europos Sajungos finansavima pagal
visuomenés sveikatos programa.

Sis projektas remiasi Mentor UK Seneliy projektu, kuriuo
buvo siekiama informuoti politikos plétros ir paslaugy
planavima Anglijoje, kad Seimos, kuriose seneliai visg laika
ripinasi savo vaikaiiais, bty geriau palaikomos. Siam
ankstesniajam projektui buvo parengta literatGros
apzvalga apie seneliy rapinimasi savo vaikaiciais, kurig
galima atsisiysti i§ Mentor UK internetinio puslapio, kurio
adresas yra www.mentorfoundation.org/uk.



Paieskos budai

Buvo atliktos paieskos duomeny bazése MEDLINE, Web of

Science, Current Contents Connect ir PsycINFO
paskutiniy 10 mety naujienose, baigiant 2008 mety
rugséju, naudojant paieskos bida, kur jtraukiamas ir
sutrumpintas laisvasis tekstas, ir MeSH terminai. MeSH

» o«

antrastés ir paantrastés apémé frazes “family”, “foster

» o«

home care”, “kinship

” o« ” u

, “parenting”, “education”, “child”,

» o« ” o« n o« ” o« n o«

“teen”, “adolescent”, “young”, “drug”, “alcohol”, “risk”,

“prevention” ir jy variantus.

Paieska buvo atlikta angly kalba ir mes sutelkém démesj
Vakary Europos, Piety Afrikos, Siaures, Centrinés ir Piety
Amerikos, Australijos ir Naujosios Zelandijos 3alis.

Mes taip pat atsizvelgém j informacija i3 atrinkty
straipsniy ir apzvalgy, kad papildytume duomeny baze.
Kai badavo keletas straipsniy tuo paciu klausimu, mes
naudojome naujausiajj ir, esant reikalui, ji papildydavome
informacija i3 iSsamiausios arba atnaujintos publikacijos.
Tyrimy svarbg vertinome naudodami hierarchinj priéjima,

kuris remiasi pavadinimu, santrauka ir visu rankra3ciu.

Pastebéjome, kad rasti tyrimai labai retai skiria seneliy

auginamus vaikus ir vaikus, auginamus kity giminaiciy.

Giminaiciy globos apibadinimas
Giminaiciy globa bana dviejy rasiy:

Seimos nariai, bet ne tévai, kurie augina vaikus visa

laika (tai neapima Seimos nariy, kurie priziari vaikus)

Seimos nariai, bet ne tévai, kurie yra pagrindiniai
globéjai kurj laika, pavyzdziui, seneliai yra vaikaiciy
globéjai, kurie yra pavojuje, kai jy tévai turi narkotiky
problema

Sandara

Sj dokumenta sudaro penkios dalys. Pirmojoje pateikiama
giminaiciy globéjy problemy bendra apzvalga ir tai, kas
sakoma literatdroje apie giminaiCiy globa jvairiose 3alyse.
Antrojoje dalyje susiduriama su giminaic¢iams globa
suteikianciy zmoniy poreikiais, o tre¢iojoje — su vaiky
poreikiais. Ketvirtojoje dalyje tiriami duomenys, kurie
galéty padeéti giminaiciy globéjams isauginti sveikus
vaikus. Pabaigoje pateikiamos pagrindinés literattiros
apzvalgos iSvados ir rekomendacijos veiklai.




. BENDRI DUOMENYS

Seima ir artimieji (seneliai, tetos, vyresni broliai ar seserys
ir pan.) jau ilga laika turi vaidmenj rapinantis vaikais, kuriy
tévai tuo negaléjo uzsiimti. Praktikoje paprastai tai
vadinama giminaiciy globa.

Nors ir kiti giminaiciai gali bati vaiky globéjais, bet
daugiausia literataroje démesys suteikiamas seneliams,
taip leidziant suprasti, kad didzioji dalis globéjy batent ir

yra seneliai.

Seneliai gali vaidinti svarby vaidmenj vaiky gyvenimuose.
Jie gali bati mylinciais draugais, globéjais, pataréjais,
istorikais ir kity jvairiy sri¢iy Saltiniais. Kai kuriais atvejais,
seneliai taip pat gali tapti jtéviais.

Daznai visuomenés sveikatos piktnaudziavimo narkotikais
epidemijos pasekmeése, paaugliy néstume, ZIV/AIDS ir
smurte slypi prisidéjimas prie didéjancio skaiiaus seneliy,
kurie augina savo vaikaicius.

Problemos mastas

Jungtinés Amerikos Valstijos

Nors duomenys, kuriuose démesys pagrinde sutelkiamas j
senelius, yra nepilni ir kartais prietaringi, taciau
giminaiiy globa tampa vis svarbesniu reiskiniu Jungtinése
Amerikos Valstijose per paskutiniuosius dvidesimt —
trisdedimt metuy.

1997-aisiais metais apie 200 000 vaiky buvo globojami
giminaiciy, t.y. maziau nei 1% visy Jungtinése Valstijose
augandiy vaiky, bet tai sudaro 29% visy globojamy vaiky.
Turimi duomenys leidzia suprasti, kad giminaiciy globa
zymiai isaugo 1980-ojo desimtmecio pabaigoje ir 1990-
ajame desimtmetyje.

1998-aisiais apie 2,13 milijonai vaiky, t.y. truputj maziau
nei 3% vaiky Jungtinése Valstijose, gyveno globoje. Pagal
Current Population Survey 1998 m. kova apie 1,4 milijono
vaiky, kitaip sakant 2% visy jaunesniy nei 18 mety vaiky,
gyveno savo seneliy namuose, kurie prisiémé vaikaiciy
globa nesant tévams. (Lugaila, 1998; U.S. Cencus Bureau,
1998).

Pagal 2000-ujy mety Amerikos gyventojy surasymo
papildomga apklausa per pastarajj desimtmet; skaicius
vaiky, iSauginty seneliy JAV, padidéjo 78%. Tarp 2,3 ir 2,4
milijony seneliy turi pirmine atsakomybe uz 4,5 milijony
vaiky globa ir aukléjima (Hayslip, 2003)

Naujesni duomenys rodo, kad Jungtinése Valstijose
daugiau kaip 6 milijonai vaiky yra auginami seneliy ar kity

giminaiciy prizidrimuose namuose.

2,5 milijonai vaiky yra seneliy priziarimuose
namuose, kuriuose negyvena né vienas is tévy;

2,4 milijonai seneliy teigia esantys atsakingi uz jy
vaikaicius, gyvenancius su jais: 29% 3iy seneliy yra
juodaodziai; 17% yra kile i3 ispaniskai kalbanciy 3aliy;
2% yra Amerikos indénai arba kile i3 Aliaskos; 3% yra
azijie€iai; 47% yra baltaodziai.

71% 3iy seneliy yra jaunesni nei 60 mety.

19% 3iy seneliy gyvena skurde.

Australija

Daugelis issivysciusiy 3aliy turi panasias tendencijas. Pasak
Australijos Statistikos Biuro (2004) apie 1% Australijos
Seimy, turinciy vaiky iki 18 mety, rapinasi seneliai.

Jungtiné Karalysté

Jungtinés Karalystés valdzia neZino bendro skaiciaus
vaiky, kurie yra auginami giminaiciy ar draugy. Vis délto,
informacija i3 Brity Socialiniy Pazitry Apklausos 2001 ir
1998 metais rodo, kad yra apie 100 000 vaiky, jaunesniy
nei 13 mety, gyvenandiy su vienu is seneliy. (Richards
2003)



Bendrosios isvados

Seneliai issivysCiusiose 3alyse susiduria su panasiais
finansiniais, teisiniais ir asmeniniais sunkumais. Nepaisant
skirtumy socialinés apsaugos, svietimo ir sveikatos
apsaugos sistemose, seneliy patyrimy panasumai yra
stebinantys.

Seneliai daznai negali gauti finansinés paramos ir pagalbos
paslaugy, kurios yra galimos tiems, kurie formaliai globoja
ne savo vaika savo namuose, o taip pat seneliy juridinés
teisés daznai yra neapibréztos ir jas sunku jgyvendinti.
Literatdroje nurodoma, kad, pavyzdziui, Jungtinése
Amerikos Valstijose ir Jungtinéje Karalystéje finansiné
parama ir pagalbos paslaugos yra kintamos ir dazniausiai
nustatomos pagal tai, ar vaikaiciai yra formalioje vaiko
apsaugos sistemoje. Ty 3aliy seneliai sako, kad geriausia
parama, kurig jie gauna, yra i3 kity seneliy paramos
grupése ir i3 profesionaliy jas remianciy agentary
personalo. Klausimai pateikti tyrime kitose 3alyse, tokie
kaip poveikis sveikatai ir tiek seneliy, tiek vaikaiciy
gerovei, bei jiems naudingiausi pagalbos grupiy tipai ir
paslaugos (Richards 2003; Hayslip 2003)

Mazumos

Nors daugiau nei 1 i3 10 (10,9%) amerikieciy seneliy sako
augine vaikaitj tam tikru metu bent 6 ménesius, o
paprastai 3 ar daugiau mety, seneliy, teikianciy globa,
paplitimas yra ypac didelis senosiose miesto dalyse, kur
sveikatos ir socialiniy paslaugy teikéjai apytikriai
apskaiciavo, kad tarp 30% ir 50% vaiky yra seneliy
globoje. (Minkler 1999)

2000 metais buvo suskaiciuota per 500 000 Amerikos
juodaodziy, turinCiy 45 metus ir vyresniy, auginanciy
vaikaicius. Didzioji dalis globéjy buvo moterys, jaunesnés
ir maziau issilavinusios nei giminaiiy globa neuzsiimantys
Amerikos juodaodziai seneliai ir dazniausiai gyvenantys
skurde bei gaunantys valstybine parama. Globéjos senelés
daug dazniau nei globéjai seneliai ar kitos Amerikos
juodaodés moterys (45 mety ir vyresnés) turéjo funkciniy
negaliy ir gyveno skurde. (Minkler 2005)

Problemos

Daug seneliy mielai priima galimybe prisiimti atsakomybe
uz vaikaicius daznai, reguliariai ir ilgesniam laikotarpiui,
tuo tarpu kiti kelia didelius apribojimus dél laiko, skiriamo
praleisti kartu su jais. (Ochiltree, 2006). Santykiai tarp
seneliy ir vaikaiiy rutuliojasi ir ne visada yra palankas
vienai ar abiem 3alims. Sie santykiai keiciasi dél vaikai¢iy
didéjancio brandumo ir seneliy senéjimo.

Kokybiniai ir kiekybiniai moksliniai tyrimai parodé, kad
seneliai teikiantys globa yra pazeidziami daugybéje dalyky
ir patiria daug sunkumuy, tame tarpe depresija, socialine
atskirtj ir skurda.

Sveikatos problemos

Vieno tyrimo metu moterys, globojancios sveikus vaikus
21 ar daugiau valandy per savaite arba sveikus vaikaicius
9 ar daugiau valandy per savaite, buvo priskirtos prie
padidintos rizikos grupés Zmoniy, galiniy susirgti
koronarine 3irdies liga (Lee, 2003) Tyrimas, atliktas
Jungtinése Amerikos Valstijose (Minkler, 1993a), parodé,
jog seneliai dazniau skundziasi reikSmingomis funkcinémis
negalémis. Be to, seneliai sakosi esg maziau patenkinti

savo sveikata ir linke j mazesnj suvokima apie sveikata.

Giminaiciy globéjai, atrodo, rlpinasi maziau savo sveikata
tuo laikotarpiu, kai pradeda uzsiimti globa. (Baker 2008)
Senelés, nesenai pradéjusios auginti vaikaitj, maziau
skiepijasi nuo gripo ir atlieka maziau cholesterolio tyrimy
nei senelés, kurios neaugina vaikaiciy.

Problemos susijusios su narkotikais

Papildomi is3akiai giminaiciy globéjams gali apimti
susidarimus su priesiskais ir narkotikais
piktnaudZiaujanciais asmeninis, kurie vagia pinigus ar
daiktus, kad jsigyty narkotiky (Chychula 1990).
Narkotikams priklausomybe turin¢iy asmeny Seimos nariai
paliudija ju asmenybés pablogéjima ir teigia kenciantys
netektj. Taigi, nors giminaiciy globos patirtis gali turéti
teigiamy aspekty, ji taip pat gali bati streso ir kanciy
Saltinis globéjy gyvenime. Kai vaikaic¢iy aukléjimas yra
susijes ir su narkomano tévyste, padidéja streso ir kanciy
galimumas. (Turpin, 1993).



PiktnaudzZiavimo narkotikais paplitimas
tévy tarpe

Australijoje dabar patiriamas didelis seneliy, auginanciy
vaikai¢ius, skai¢iaus augimas. Sis augimas pagrinde susijes
su neteiséto narkotiky naudojimo vaiky tévy (ypac
motiny) tarpe padariniais. Vaikai, kuriy tévai
piktnaudziauja kvaisalais, sudaro didziausia vaiky grupe,
jeinancia j vaiky geroveés sistema. (Barth, cituota Patton,
2003)

Piktnaudziaujanciy narkotikais tévy skaiciaus padidéjimas
jtakojo ir dabartinj greita vaiky, auginamy seneliy,
skai¢iaus didéjima. Formalios giminaiciy globos auditas
Viktorijoje (Australijoje), atliktas Zmoniy Aptarnavimo
Departamento 2000-aisiais metais, nustaté, kad bent 52%
piktnaudziaujanciy kvaisalais tévy buvo narkomanai. Taip
pat, atliktame tyrime apie senelius auginancius vaikaicius
Jungtinése Amerikos Valstijose 2001-aisiais metais, Kelley
nustaté, kad 72% ty seneliy augino vaikaicius dél motinos
piktnaudziavimo kvaisalais. [Patton, 2003]

Seneliams gali tekti rapintis vaikais, kurie dar pries
gimstant buvo paveikti narkotiky ir dél netinkamo vaiky
aukléjimo, nesirtipinimo ar smurtavimo. Sie vaikai gali
turéti emociniy, elgesio ar fiziniy sunkumy bei specialiy
poreikiy, kurie reiskia didelius i33akius globéjams.
(Besharov, 1989; Koppleman, 1989; O'Reilly, 1993).

Tévy piktnaudziavimas narkotikais

Australijos Fondas Mirabel publikavo dvi mokslinés
literatlros apzvalgas: Narkotiky vartojimas tévy tarpe -
platesnis kontekstas. Mokslinés literatiros apZvalga ir
Narkotiky vartojimo tévy tarpe padariniai - vaikai
giminaiciy globoje. Mokslinés literattiros apZvalga [Patton.
2003]. Jose taip pat jtraukiamas komentaras apie
Australijos ir kity 3aliy tyrima, kurio iSvadose, pagal
seneliy auginanciy vaikaicius tyrima (Kelley et al [JAV
2001-iais metais]), 72% seneliy augino vaikaicius deél
motinos piktnaudziavimo kvaisalais. [Patton. 2003]

Kitos iSvados apima:

Kadikiams, gavusiems kvaisaly motinai jais
piktnaudziaujant néstumo metu, yra padidéjusi rizika
trumpalaikiam ar ilgalaikiam laikotarpiui pakenkti ju

fizinei, socialinei ar emocinei sveikatai bei gerovei.

Moterys, turincios problemy su alkoholiu ir
narkotikais, dazniau yra linkusios bausti savo vaikus.
Baudziamosios priemonés gali stipriai paveikti vaiko
savigarbos supratima.

Tévy narkotiky vartojimas gali padidinti rizika, kad
vaikai pradés vartoti kvaisalus. Daug vaiky tokiose
aplinkose turi padidinta rizika patirti smurta tiek
seimoje, tiek i3 aplinkiniy.

Vaikai gali bati priesiskose aplinkose, kur laikas
praleidziamas uzsiimant nelegalia prekyba,
prostitucija ir nusikalstama veikla, kad finansiskai
paremty tévy priklausomybe.

Literatdroje pazymima, kad narkomany vaikai
paprastai turi silpna fiziska, pazintinj ir
psichosocialinj i3sivystyma. Jie dazniau patenka j
vaiky apsaugos sistemos akiratj, taiau, pasak Patton,
Lstrategijos kinta, priklausomai nuo to, ar pasirinktas

priartéjimas orientuotas j vaika ar suaugusjjj.”

Kokybinis tyrimas, atliktas su Amerikos juodaodémis
senelémis, aukléjanciomis jy vaikaiCius dél tévy
piktnaudziavimo narkotikais (Haglund, 2000), parodé, kad
kai kurios senelés bty dékingos, jei baty perduotos
jautrios psichikos sveikatos priezitros teikéjui ar vietinei
paramos grupei. Nepaisant to, kai kurios gali nutyléti 3ia
informacija ir neprasyti paramos dél gédos, siejamos su
pripazinimu, kad jy vaikas piktnaudziauja narkotikais.
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. GIMINAICIU GLOBA TEIKIANCIUJU POREIKIAI
IR JU VAIKU ALKOHOLIO BEI NARKOTIKU

PROBLEMOS

Nors ir mazai dokumentuotas, atrodo, kad giminaiciy
globa yra labiausiai paplites vaiky ir jaunimo globos bidas
tarp tu, kurie turi giminaiciy, galiniy prisiimti globa.
Klausimai lie¢iantys tikrus giminaiciy globéjy poreikius ir
santykis tarp globéjy poreikiy ir klausimai dél narkotiky
bei alkoholio prevencijos vaiky ir jaunimo tarpe lieka
neisspresti. Reikia daugiau informacijos, kad profesionalai
ir politikai atkreipty démesj j Siy jauny Zmoniy ir jy
globéjy poreikius bei palengvinty jiems reikiamos
pagalbos ir paramos prieinamuma.

Literatdroje pazymima, kad giminaiciy jtéviai paprastai
bdna vyresnio amziaus Zmonés su mazesnémis
pajamomis, silpnesne sveikata ir maziau i3silavine nei ne
giminaiciy jtéviai. Dél to giminaiciy globéjai kaip jtéviai
susiduria su daugiau i330kiy nei ne giminaiciy globéjai
(Geen 2004). Landry-Meyer ir Newman (2004) analizavo
vaikaiCiy auginima, vaidmens pasikeitima i3 senelio j senelj
globéja. Dauguma tyrimo dalyviy buvo istekéjusios ir
turinCios mazesnes pajamas moterys, kuriy vidutinis

amzius buvo 53 metai.

Didéjancio skaiciaus seneliy ir kity giminaiciy, teikianciy
globg vaikams, poreikiai daznai gali bati nepastebéti.
Bltina palaikyti 3ig grupe Zmoniy, nes seneliai ir kiti
giminaiciai yra nejkainojamas 3altinis vaiko gerovés
sistemai. TaCiau 3ie globéjai taip pat yra prislégti zmoneés,
kuriems reikia karybingy ir palaikanciy jsikisimy, kad baty
padidintas jy gebéjimas teikti kokybiska globa ir
sumazinta galima kenksminga jtaka vaikams. (Smith CJ
and Monahan DJ, 2006).

Traksta tyrimy apie santykj tarp giminaiiy globéjy
poreikiy ir narkotiky bei alkoholio problemy rizika ju
globojamiems vaikams. Be to, literatdra apie giminyste
turi metodologiniy trakumy ir reikSmingy spragy, o tai
riboja masy Zinias (Cuddeback, Gary S, 2004).

Atrodo logiska, kad gausesnés Zinios apie globéjy
poreikius leisty pagerinti esamas paramos jiems paslaugas
ir iSvystyti naujus badus, kaip paremti globéjus jy
esminiuose vaidmenyse (Murphy NA, Christian B, Caplin

DA and Young PC, 2007) tokiu badu, kad tai turéty
teigiama jtaka rizikoms, susijusioms su vaikais, taip pat
apimant prevencijos apie narkotiky ir alkoholio plétra

rezultata.

Giminaiciy globéjy poreikiai

Yra atlikty tyrimy, kurie jvertino giminaiciy globéjy

poreikius.

Bendri poreikiai

Yra pozymiy, kad giminaiciy jvaikiy turincios Seimos turi
maziau istekliy ir gauna maziau ugdymo, paslaugy ir
paramos, o taip pat susirtipinimas, kad giminaiciy Seimos
yra maziau kompetentingos nei kitos seimos, globojancios
ne giminai¢ius (Cuddeback and Gary S, 2004).

Sveikata

Tyrimai parodé, kad prisiémimas aukléti vaikus visam
laikui yra susijes su padidéjusiomis globéjy
psichologinémis kan&iomis. Tyrimas nustatinéjo, ar
socialiné parama, Seimos istekliai ir fiziné sveikata
sumazinty seneliy, auginanciy vaikaicius, psichologines
kancias. Rezultatai parodé, kad seimos istekliai, socialiné
parama ir fiziné sveikata turi jtakos psichologinéms
kan¢ioms seneliy, auginanciy vaikaicius. Senelés, kurios
pranesé turincios maziau istekliy, socialinés paramos ir
blogesne fizine sveikata, dazniau patyré sunkesnio
lygmens psichologines kanéias. Sio tyrimo isvadose
sitloma skirti didesnj démesj intervencijai, kurios tikslas
sumazinti psichologines kancias ir pagerinti finansinius
isteklius bei fizine sveikata vaikaiius auginanciy seneliy
(Kelley S), Whitley D, Sipe TA and Yorker BC, 2000).

Tyrimas apie subjektyvia globéjo nasta, juntama socialine
parama ir emocines kancias giminai¢iy globos pavyzdziu
vyko naudojant aprasomajj, netiesioginj priartéjima.
Globéjo nasta buvo apibendrinta kaip tam tikro laipsnio
globéjo laiko, socialinio gyvenimo, sveikatos, emocijy ir



saves tobulinimo apribojimas. Emociné kancia buvo
apibendrinta kaip tam tikro laipsnio depresija,
susirdpinimas, prie§i§kumas, somatinizmas, tarpasmeninis
jautrumas, jkyrus ir nejveikiamas nerimas, paranojinés
mintys, fobinis susirGpinimas ir psichozé, atsirandanti dél
globéjo nastos (Cimmarusti, 1998).

Socialiné parama buvo apibendrinta kaip supratimas, jog
tavimi ripinamasi, esi mylimas ir neatstumtas. Buvo
spéjama, kad globéjy nasta gali turéti pozityvy santykj su
emocine kancia. Be to, taip pat buvo spéjama, kad
socialiné parama gali turéti neigiama santykj su emocine
kancia ir bati kaip globéjo nastos poveikio tarpininkas ar
moderatorius emocinei kanéiai. Sie globéjai skundési
vidutinio dydzio globéjo nasta ir socialine parama.
Rezultatai parodé pozityvy santykj tarp nastos ir
emocinés kancios. Vis dél to, socialiné parama nezymiai
jtakojo santykj su globéjy na3ta ar emocine kanéia. Si
antroji iSvada priestarauja ankstesniam globéjy nastos
tyrimo, atlikto jvairiose gyventojy sluoksniuose,
rezultatui (Cimmarusti, 1998). Globéjai pripazino, kad
konfliktas seimoje, vaiky, gyvenanciy ju namuose, elgesys
ir neigiamas bendravimas su vaiky gerovés sistemos
atstovais taip pat yra globéjy nastos 3altiniai. Pasak
globéjy, ju paramos 3altinis yra stiprus tikéjimas Dievu, o
taip pat paramos gavimas i3 Seimos, draugy ir vaiky,
patikéty jy globai (Cimmarusti, 1998).

Vaiky aukléjimo jgadziai

Yra zinoma, kad vyresnio amziaus jtéviy Seimos yra
mazesnés, gauna maziau jplauky ir jmoté yra maziau
formaliai iSsilavinusi. Vyresnio amziaus pilnameciai gali
bati naudojami kaip veiksmingi jtéviai, o naudos turéty is
pries jvaikinima ir po jvaikinimo paslaugy, padedanciy
jiems pasiruosti ir teigiama linkme nukreipti jvaikinty
vaiky sunky elgesj (Hinterlong ) and Ryan S, 2008).

Didesni sunkumai buvo pastebéti, kai baltaodés senelés
rapinosi berniukais (Smith GC and Palmieri PA, 2007).

Giminai¢iy globéjai yra maziau priziarimi ir gauna maziau
paslaugy nei ne giminaiciy globéjai. Jie gali negauti

reikalingos paramos vaiky aukléjimui ir apsaugai, nors juy
paramos poreikis gali buti didesnis (Geen R, 2004).
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1. VAIKY, AUGINAMU GIMINAICIU GLOBOJE,

POREIKIAI

Tyrimai apie vaiky, gyvenanciy giminaiciy globoje,
poreikius ir jy iSvados yra nepakankami ir nesuderinami.
Kai kurie jy rodo galima nauda vaikams, tuo tarpu kiti
nerodo jokios jtakos ar galimos tolimesnés Zalos.

Vaiko gerovés sistemos yra atsakingos uz vaiky sauguma
ir gerove. Taciau vaikai, gyvenantys globoje, rodo turintys
daugiau mokymosi, elgesio, emociniy ir fiziniy sunkumy
nei vaikai bendrai paémus (Dubowitz, Feigelman,
Harrington et al,, 1992; Dubowitz, Feigelman, Zuravin et
al., 1992; Dubowitz, Zuravin, Starr et al., 1993; Clausen,
Landswerk, Ganger, Chadwick and Litrownik, 1998; Rubin
et al.,, 2004). Tyrimai paremti vietiniais pavyzdziais
Jungtinése Amerikos Valstijose apskaiciavo, kad 48% vaiky
ir jaunimo, priziarimi vaiko apsaugos tarnyby, (Burns,
Phillips, Wagner et al., 2004) arba 47% vaiky ilgalaikéje
globoje (Leslie, Hurlburt, Landsverk et al., 2004) turi
kliniskai zymiy elgesio problemy.

Vaikams iki 18 mety, gyvenantiems su giminaiciais, sekési
blogiau nei vaikams, gyvenantiems su narkotiky
nevartojanciais biologiniais tévais, daugeliu elgesio,
emocinés ir fizinés geroveés atvejy. (Billing, Ehrle and
Kortenkamp, 2002). Sun (2003) istyré, kad ne biologiniy
tévy namai suteiké ne tokia palankig Seimos aplinka
vaikams gyventi nei namai, kur gyvena abu biologiniai
tévai, vienisa motina, pamoté ar patévis. Kiti autoriai
pastebéjo, kad globojami vaikaiciai dazniau turi psichiniy
sveikatos problemy, kur yra batinas profesionaly
jsikisimas (Ghuman, Weist and Shafer, 1999).

Taciau vaikai, gyvenantys vaiky globos namuose, turi
daugiau psichiniy sveikatos problemy nei vaikai,
gyvenantys juos globojancioje Seimoje, tuo tarpu
giminai¢iy globoje gyvenantys vaikai turi maziau sio tipo
problemy (Tarren-Sweeney, 2008). Néra zinoma, ar tai yra
deél globos tipo, blogo elgesio su globotiniais ar trakumy
vaiko gerovés sistemoje (Winokur, Holtan and Valentine,
2007).

Pastaraisiais desimtmeciais didéjo vaiky, gyvenanciy
globoje, skaicius. Vaiko gerovés jstaigos argumentavo, kad
vaikai turéty didesne nauda, jei baty pastoviai globojami,
likty toje pacioje kaimynystéje bei gyventy su broliais ir
seserimis, o taip pat turéty pastovy rysj su gimdytojais,

kas prisidéty prie maziau trikdancio peréjimo j nuolatine
globa (Berrick et al., 1994; Beeman and Boisen, 1999).

Naudojant naujausig National Survey of Child and
Adolescent Well-Being (1996-2004), Rubin, Downes,
O'Reilly et al. (2008) galéjo jrodyti, kad giminai¢iy globa
turi apsauginj poveikj ankstyviesiems elgesio rezultatams
vaiky, pradedanciy gyventi globoje. Lyginant su vaikais,
gyvenandiais ne giminaiciy globoje, giminaiciy globotiniy
rizikos galimybé turéti sunkumy su elgesiu buvo mazesné
(32% lyginant su 46% po 36 jvaikinimo ménesiy). Net
vaiky perdavimas giminaiciy globai, ilgesnj laikotarpj
pagyvenus su jtéviais, davé teigiama rezultata. Kitais
Zzodziais tariant, kai giminaiciy globa yra reali galimybé ir
yra tinkamai apsaugota, vaikai giminaiciy globoje galéty
turéti privaluma atzvilgiu vaiky, gyvenanciy globoje,
ijgyjant pastovuma ir visuotine gerove, nors ir
pripazjstant, jog jie ir toliau turés svarbiy poreikiy.

Globos sistema yra apibadinama pastoviu vietos
pasikeitimu, kai vaikai i3 vieny globos namy persikrausto j
kitus ir tada grizta namo, o véliau ir vél grjzta j globos
namus. Sios sugrjzimo problemos yra rykiausiy pasekmiy,
kurios turi zalingos jtakos vaiky gerovei (Courtney, 1995;
Frame, Berrick and Brodowski, 2000; Palmer, 1996).
Trumpai tariant, yra manoma, kad vaiko palikimas seimos
nariams padidina stabiluma, sumazina prisitaikymo
sunkumus ar traumga (Ehrle and Geen, 2002; Iglehart,
1994; Ingram, 1996; Terling-Watt, 2001). Bada et al.
(2008) testiniu tyrimu Jungtinése Amerikos Valstijose
patvirtino ankstyvojo gyvenimo periodo salygy stabilumo
svarba, ypat susijusiy su globa, vaiky, kurie buvo arba
nebuvo paveikti narkotiky dar pries jiems gimstant,

elgesio rezultatams.

Tyrimas, atliktas Solomon ir Marx (1995) pagal Jungtiniy
Amerikos Valstijy 1988 mety Nacionalinés Sveikatos
Apklausos Apzvalgos, Nacionalinés Vaiko Sveikatos Prieda,
nenustaté jokiy sveikatos ar elgesio problemy skirtumy
tarp vaiky, auginamy tik seneliy, ir vaiky, gyvenanciy su
dviem biologiniais tévais. IS esmés jie palygina globojamus
vaikaicius su vaikais i3 Seimy, gyvenanciy su dviem
biologiniais tévais, ir su vaikais i$ kito tipo Seimy (vienisy
tévy ir misriy (kai Seima sudaro anksciau jau susituoke ir



iSsiskyre vyrai ir moterys — vert. pastaba) Seimy) apie
sveikata ir prisitaikyma mokykloje. Vaikai is Seimy su
abiem tévais buvo pastebéti kaip geresni mokiniai nei
vaikai augantys globojami seneliy bei vaikai, auginami
vienisy tévy ar misriy seimy. Be to, seneliy globojami
vaikaiciai reCiau patiria su mokykla susijusiy elgesio
problemy nei vienisy tévy auginami vaikai. Autoriai priéjo
iSvada, kad globojami vaikaiciai yra palyginus sveiki ir
gerai prisitaike.

Vis dél to, kitas tyrimas sukélé susirapinima dél vaiky
saugumo giminai¢iy globoje atsizvelgiant j didesne rizika
nuolat patiriant tas pacias problemas (Peters, 2005), kaip
pavyzdziui kvai3alais piktnaudziaujantys tévai ar tévai,
vartojantys zalingas medziagas (Kroll, 2007).

Smith ir Palmieri tyrimas (2007) atnaujina ankstesnj
Solomon ir Marx tyrima, pridédami vaiky psichologinio
prisitaikymo metmenj. Ju duomenys suteikia naujy
jrodymu, kad seneliy globojami vaikaiciai patiria didesne
psichologiniy sunkumy rizikg nei vaikai bendrai paémus.
Taip pat jdomu pazymeéti, kad, pagal mociuciy suteiktus
duomenis, berniukai patiria Zymiai daugiau sunkumy
visais atvejais (elgesio problemos, per didelis aktyvumas
ar neatidumas, problemos su tos pacios padéties
zmonémis) i3skyrus viena, kuris susijes su emociniais
simptomais.

llgalaikiams tyrimams nepavyko parodyti Zymiy skirtumy
tarp vaiky, kuriuos augina giminaiciai ir vaiky, auganciy su
jtéviais (Brooks and Barth, 1998; Benedict et al., 1996;
Iglehart, 1995).

Blogas elgesys su vaikais

Blogo elgesio su vaikais atveju pastarieji kartais
atiduodami tolimesniy giminaiciy globai. Kai kurie tai
mato, kaip labai patarting sprendima (Geen, 2004; Leos-
Urbel and Geen, 2002; Testa, 2001), tuo tarpu nesena
sociobiologiné studija (Lawler, 2008) parodé, kad
biologinis ry3is su priimancia seima neturi jokio
privalumo, kuris skatinty smurta patyrusiy vaiky
atidavima giminaiciy globai. Tadiau nesalisko modelio
ribotumai ir iSorinés paramos jvertinimy trakumas,
reikalauja tolimesnio tyrimo.

Elgesys

Kiti autoriai pabrézé vaiky jvertinimo svarbg skirtingais
vystymosi etapais. Atrodo, kad jaunesni vaikai,
gyvenantys su globojanciomis mociutémis, savo socialiniu
emociniu veikimu gali bati palyginami su kitais vaikais
(Pittman and Boswell, 2005). Tuo tarpu jauni paaugliai,
gyvenantys su globojanciomis mociutémis, gali bati
problemisko elgesio; ne dél skurdo ar kity rizikos faktoriy,
kuriais charakterizuojamas 3is tipas, bet dél to, kad jie
klausinéja, kas jie yra ir dalyky apie savo Seimos praeitj ir
istorija. Sie duomenys rodo papildomos paramos
giminaiciy globéjams bei prevenciniy programy vystymo
paaugliams ir jy Seimoms poreikj (Pittman, 2007).

Studijuojant globojamy vaiky elgesio problemas Keller et
al. (2001) nustateé, kad didesniy elgesio problemy turéjo
negiminingi globéjai negu giminingi. Shore, Sim, Le Prohn
ir Keller (2002) nustaté tokj patj rezultata, taciau, pasak
mokytoju, vaiky elgesio problemy lygiai buvo panasas ir
gimininguose ir negimininguose namuose. Rosenthal ir
Curiel darbas(2006) isplétoja cituotas studijas: pirma, jie
naudojo didelius ir visos Salies mastu reprezentatyvius
modelius Jungtinéms Amerikos Valstijoms, antra, jie taip
pat pridéjo jaunimo pranesimus prie mokytojy bei globéjy
ir, trecia, jie pridéjo naujas gyvenimo situacijas prie
giminingy ir negiminingy globéjy. Zvelgiant I5 globéjy
perspektyvos, vaikai negimininguose namuose turéjo
didesniy elgesio problemy, nei vaikai i$ savy ar giminaiciy
namy ar kity gyvenimo situacijy. Tagiau, pasak mokytoju,
elgesio problemos vaiky i$ giminingy namy virsijo vaiky i3
negiminingy namy elgesio problemas. Problemy lygiai
mergaitéms, anot mokytojuy, buvo gan zemesni, pasak
globéjy, siek tiek Zemesni ir, anot jaunimo, truputj didesni
negu berniukams. Atsiliepimai i$ tautiniy mazumy ir
mokytojy nurodé didesnes elgesio problemas. Zemesnio
issilavinimo globéjai nurodé didesnes elgesio problemas
zvelgiant i§ mokytojo perspektyvos, bet ne i5 globéjo.



Mokykla/Akademiné veikla

Nepaisant didelio tyrimy skaiciaus su globojamais vaikais
psichinés sveikatos, elgesio ir Seimos veikimo srityse,
traksta tyrimy nukreipty j akademine veikla. Taciau
mokyklos veikla, ypa¢ akademiniai pasiekimai, yra svarbi
sritis dél daugelio priezasCiy. Pirma, vaikai, kurie
sékmingai jvaldo pagrindinius akademinius jghdzius, kaip
skaityma, rasyma, ir matematika, pateikia daug teigiamy
subrendusiy rezultaty, susijusiy su akademiniais
pasiekimais. Be pagrindiniy jgtdziy jvaldymo vaikai bus
didesnés ekonominés rizikos lygyje. Antra, su zemais
akademiniais pasiekimais susijes elgesys, kaip
praleidinéjimas pamoky, nesivadovavimas instrukcijomis ir
neatlikimas mokyklos darbo, veikia mokiniy gebéjima
matyti mokyklos svarba ateities sékmei ir dél to gali
paveikti mokyklos uzbaigima, stojima j universiteta ir
galiausiai jsidarbinima. Jie taip pat laikomi rizikos grupe
pradéti vartoti narkotikus.

Yra zinoma, kad vaikai, globojami ne namuose, turi
didesne rizika trumpame ir ilgame laikotarpyje nebaigti
mokyklos. Sie vaikai rodo liidna su mokykla susijusj elgesj,
kuris gali neigiamai paveikti rezultatus mokykloje ir kitur.
Faktoriai susije su mokyklos veikla, kaip pamoky
praleidinéjimas, neigiami pazymiai, daugybé vietos
keitimy, Zemas intelekto koeficientas ir auksti
nedarbingumo rodikliai rodo, kad ne namuose prizitrimi
vaikai susiduria su papildomomis rizikomis, kurios gali
turéti neigiama poveikj ju mokymo programoms ir
rezultatams (Trout et al., 2008). Pazymétina, kad 3ie
autoriai nurodo, kad aplinkos tipas (namy arba giminaiciy
globa) daro poveikj rezultatams, bet ilieka neaisku kokiu
lygiu. Kituose straipsniuose parodoma, kad vaikai
giminaiciy globoje turi panasias mokymosi problemas,
kaip ir kitur globojami vaikai bei smurta patyre vaikai,
kurie néra perkelti i$ savo namy, bet i$ esmés didesnius
sunkumus (susijusius taip pat ir su mokykla) negu vaikai
apskritai (Dubowitz and Sawyer 1994). Svarbus klausimas,
kodél kai kuriems vaikams giminaiciy globoje sekasi, tuo
tarpu kitiems ne. (Dubowitz and Sawyer 1994).

Seimos ir globos prasmé: jvaikinti ir
giminaiciy globojami vaikai

Globojamy vaiky jausmy ir poziariy supratimas gali turéti
reiksminga poveikj jsikisant j ju ripyba. Vaiky nuomonés
jtraukimas gali padidinti jy laikino ar pastovaus jvaikinimo
sékme. Deja, tyrinéjimai retai jtraukia vaiky jausmy ir
nuomoniy jvertinimus, susijusius su jy jvaikinimu (Berrick,
Frasch and Fox, 2000). Merrit (2008) naudoja duomenis i3
National Survey of Child and Adolescent Well-Being (1996-
2004) is JAV, kad iSnagrinéty vaiky supratima, susijusj su
ju apgyvendinimo troskimais ir lakesciais, kai jie gyvena
naujomis ir laikinomis aplinkybémis. Duomenys rodo, kad
vaikai isreiskia priklausymo jausmg savo globos namams,
nepaisant jy troskimo pasilikti gyvenamojoje vietoje.
Reiksmingi kintamieji buvo amzius, rasé ir gyvenamosios
vietos tipas. Vyresni vaikai labiau sutiko su savo dabartine
gyvenamaja vieta tol kol nebuvo galima pasirinkti
pastovios gyvenamosios vietos arba jvaikinimo. Baltieji
vaikai labiau nei juodieji teiké pirmenybe ir tikéjosi
sugrizti j tévy namus. Globojami vaikai maziau nei
giminaiciy globojami noréjo pastovios gyvenamosios

vietos ir jvaikinimo.

Holton (2008) atkreipia démesj j santykiy sudétinguma
giminaiciy globoje ir tiria globojamy vaiky socialine
integracija. Jos darbas analizuoja seimos prasme ir vaiky
aukléjima i3 trijy skirtingy perspektyvy: vaiko, globéjy ir
biologiniy tévy. Studija yra pagrista kokybiniu
metodologiniu pozidriu ir papildyta kiekybine ilgo
laikotarpio giminaiciy globos Norvegijoje studija. Tyrimas
parodo, kad jei globéjai ir tévai isgyvena bendrumo ir
solidarumo jausma ir turi draugiskus santykius
tarpusavyje, vaikas greiciau socialiai integruojasi.

Nors yra ilga ir neformali giminaiciy globos tradicija, ir
susitarimai giminaiciy globos yra dazni, taciau supratimas,
kad vaiko socialiniame aprGpinime giminaiciai gali bati
vertingas 3altinis globos sistemoje yra palyginti nesenas
(Brown, Cohon and Wheeler, 2002; Chipman, Wells and
Johnson, 2002; Chapman et al., 2004). Messing (2006)
nudviecia tokias temas, kaip peréjima j globa, Seimos
santykius, randus ir patvaruma apgyvendinime pas
giminaicius, kurios néra tinkamai aprasytos literatGroje.
Jrodymai patvirtina, kad vaiky gyvenimas pas giminaicius
sumazina atsiskyrimo nuo tévy randus ir trauma. Taip pat,
kad tie vaikai, kurie ilgéjosi savo tévy, buvo laimingi
badami giminaiciy globoje ir ypatingai myléjo ir pasitikéjo
savo seneliais. Vaikai kalbéjo daznai ir su Svelnumu apie



savo brolius, seses ir giminaiCius bei turéjo didesn;j
pajautima Seimyniniy santykiy, kurie jiems buvo labai
svarbus. Vaikai turéjo pykéio ir nusivylimo jausmus savo
mamoms, ir mazesniu mastu tévams. Taip pat, jie aptaré
globos teikimo prasme ir vertino tai, ka globéjai daré dél

ju
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IV. HELPING CUSTODIAL GRANDPARENTS TO
RAISE HEALTHY CHILDREN

Davidson (1997) per kokybine analize nustaté giminaiciy
globéjy poreikius. Rezultatai parodé, kad jy artimiausi
poreikiai pradinése apgyvendinimo stadijose buvo
materialds daiktai, kaip lovos, maistas, drabuziai. Tolimesni
poreikiai buvo informacija apie bylos eiga ir sistemos
proceddras, poilsj, priezidros namus bei vaiko
konsultavima. Giminaiciai rekomendavo iSvystyti globéjy
patariamajj organa, kuris padéty nustatyti veiklos kryptis
ir poilsio programg globéjams.

Mociutes, kurios turéjo maZiau resursy, maziau socialinés
paramos ir blogesne fizine sveikata turéjo tendencija
patirtj didesnes psichologines bédas, nei neglobojancios

vaiky mociuteés (Kelly et al., 2000).

Goodman et. al. (2004) palygino mociutes, teikiancias
pilna globa savo vaikai¢iams neformaliai ir vaikus
globojamus per vaiko apripinimo socialine sistema (vie3a
giminaiciy globa) ir nustaté, kad neformalds giminaiciai
globéjai teiké priezidra ilgesnj laika ir buvo tinkamesni
dalintis sprendimy priémimu su vaiko tévais. Stevenson
et. al. (2007) nustaté, kad ekonomiskai neturtingos
mociutés turéjo stipria asmenine dora ir Seimynine
atsakomybe. Mociutés rémési placiu 3altiniy ratu
formaliai ir neformaliai paramai, kad galéty apripinti savo

vaikaicius.

Iglehart”s studija (1994) parodo, kad apgyvendinimas pas
giminaiCius yra patvaresnis, ir maziau tikétina, kad
paaugliai giminiy globoje patirs rimtas psichinés sveikatos
problemas. Giminiy globojamiems paaugliams sekasi ne
blogiau nei jy bendraamziams jvaikintiems kitose Seimose.
Taciau, nei viena grupé neidvengia problemy. Kontrolés ir
legalios globos duomenys rodo, kad paslaugos turéty bati
teikiamos su vienodu stiprumu ir giminiy globojamiems
jaunesniesiems vaikams. Tyrimas atliktas Shore et al.
(2002) parodé, kad ne giminingi jtéviai susidaré su
aukstesnio lygio probleminiu elgesiu namuose nei
mokykloje. Cole (2006) isdésté skirtumus, pastebétus
prieraiSumo santykiuose tarp globéjo ir vaiko giminingose
ir negiminingose seimose. Ehrle ir Green (2002) taip pat
palygina giminiy ir ne giminiy globa.

Engstorm (2008), tiria globa teikianias mociutes, kai
motinos turinCios priklausomybes yra jkalinamos, ir
apraso faktorius, kurie komplikuoja mociuciy globos
patirtj: stresas susijes su ju dukry priklausomybeés ir
jkalinimo problemomis, daugelio vaikaic¢iy psichosocialiniy
poreikiy kompleksas, sunkumai giminés santykiy
problemose, kurias daznai turi spresti, bei daznai ilgalaikiai
bei jvairialypiai skurdo padariniai. Sis straipsnis parodo
globa teikianciy mociuciy jtraukimo svarba j intervencijas
bei tyrimus Seimy, paveikty motinos jkalinimo ir
priklausomybiy bendrai, ir ypatingai daug-seimyniniy
grupiy perspektyvoje.

Viena studija tarp Lotyny vaiky, neteiséty narkotiky
vartotojy, parodé, kad jaunimo konservatyvios Seimos
vertybés ir atsakingas pozidris j bendruomenés tradicijas
buvo dvilypiai faktoriai, susije su Seimos rysiais, galbat
veikiantys taip pat kaip ,apsaugos” 3altiniai pries jaunimo
elgesio problemas (Castro et al. 2007).

Hayslip ir Kaminski (2005) istyré ziniy bakle apie senelius,
auginancius vaikaicius, ypatingai atkreipdami démesj j
pasekmes paslaugy teikéjams ir tyrinétojams. Jie
identifikavo tris: a) vaikai¢iy auginimo kastus ir nauda; b)
seneliy globos jvairiarasiskuma; c) socialinés paramos
kritinj poreikj tarp globojanciy seneliy; ir c) seneliy,
auginanciy vaikaicius, aukléjimo praktika bei

nusistatymus.



Strategijos ir jy pritaikymas: valstybinés
tarnybos ir mokykla.

Kaip tvirtina Mayer (2002), tokia seimos struktara, kai
seneliai iSaugina savo paliy vaikaicius, turi bati suprasta,
iStirta ir paremta politikos karéjy, mokyklos
administratoriy ir, ypatingai, mokyklos psichology bei

konsultanty.

Hornby et al. (1996) daro isvada, kad formuluojant veiklos
kryptis, valstybés turi atskirti globéjo poreikj paramai
(pinigus ir paslaugas) nuo vaiko poreikio prieziGrai
(socialinés rapybos prieziara). Todél reikia nustatyti aiskia
veikimo kryptj tam, kas sudaro apsauginj poreikj giminiy
globos atveju, priesingai finansiniam poreikiui. |

Gerard et al. (2006) duomenys i3ryskina profesionalios
pagalbos ir bendruomenés paslaugy svarbg tam, kad
apsaugoty seneliy gerove. Priimta formali parama
susvelnino sunkumus dél vaikaiciy sveikatos problemy,
seneliy patiriamo streso teikiant globa bei kasdieniniy
rapesciy. Minkler ir Roe (1992) parodo, kad
bendruomenés jsikisimai padéjo seneliams jaustis maziau
susvetiméjusiais bei labiau galinciais susidoroti su savo

vaikaiciy aukléjimo poreikiais.

Letiecq et al. tyrimas (2008) atskleidé keturis teisinius ar
politikos kontekstus, trukdancius seneliy teikiamai globai:
1) Globos, teikiamos giminiy, navigacinés sistemos
trakumas (daugybé seneliy teigia, kad sunku rasti
informacija apie egzistuojancias programas, ypatingai per
krizines Seimy situacijas); 2) Juridiniy teisiy trakumas
(vaikus auginantys giminaiciai neformalios globos
suderinime daznai turi ribotg teisine valdzig, susiduria su
sunkumais registruojant vaikus mokykloje ar gaunant
jiems medicinine priezitrg; 3) Vaiko aprapinimo sistemos
baimé (neformali seneliy globa (NSG) daug karty patyré
teisinius suvarzymus). Politikos karéjai gali pritaikyti de
facto priziGrétojo strategija; ir, 4) skirtumai tarp
neformalios ir formalios giminaiciy globos politikos
(kadangi daugybé NSG seneliy yra vyresni ir prastesnés
psichinés sveikatos nei ne giminingi globéjai ir Siuo metu
néra tinkami teikti daugybe paslaugy bei finansine
parama, todél politikos karéjai galéty teikti seneliams
globéjams vaiko globos pagalba, riipinimasi poilsiu ir
psichinés sveikatos paslaugas; kadangi daugybé vaikaiciy
neformalios globos tvarkoje turi traumos patirtj, susijusia
su uzgauliojimu, apleidimu ar tévy palikimu, politikos
karéjai galéty taip pat apsvarstyti aukstos kokybés globos

programy ir psichinés sveikatos paslaugy teikima
vaikai¢iams.

Tolimesni veiksmai, skirti patenkinti 3iy Seimy
pagrindinius poreikius, yra pateikiami skirtingy autoriy.

1. Vaikai¢iy emociniai poreikiai:

a) Paramos grupés ir psichinés sveikatos istekliai
mokyklose vaikaiciy prisitaikymo ir sékmés
jgalinimui ir skatinimui. Vaikaiciai gali bati
stebimi per Zaidimy ir meno terapija, mokyklos
psichologams informuojant senelius apie
problemas, su kuriomis susiduria vaikai, ir
rekomenduojant strategijas, kurios padéty
vaikai¢iams. Sio tipo intervencijos leidzia
seneliams globéjams gauti parama is kity ir tuo
pat metu vaikai¢iams priimti pagalba i3
bendraamziy bei psichology. (Mayer, 2002)

b) Vaikai 3io tipo Seimose gali bati reikalingi
narkotiky ir alkoholio vartojimo ugdymo ir taip
pat pagalbos iSgyvenant praradimus bei didelius
sunkumus, susijusius su mirtimi, jkalinimu ar jy
tévy nesugebéjimu jais rapintis. (Mayer, 2002)

c) Skatinti veikla tarp karty, siekiant sustiprinti visas
Seimos struktdras (Mayer, 2002)

d) Mentorystés programa galéty padéti bendravimo
problemose tarp seneliy ir vaikaiciy. (Mayer,
2002)

e) Vaiky socialiniai darbuotojai turéty gauti
apmokymus darbui su pazeidziamais suaugusiais
(Forrester ir Harwin, 2008).

2. Seneliy emociniai poreikiai: aisku, kad seneliams gali
reikéti pagalbos susiduriant su stresu dél jy nelauktos
ir prisiimtos padéties.

a) Kaip pirma zingsnj mokyklos psichologai turéty
turéti naudinga informacija apie galimus 3altinius
bendruomenéje. (Mayer, 2002)

b) Informacija apie pries ir po mokyklines veiklas,
aukléjimo pamokos (disciplina, elgesio problemos,
vystymosi stadijos, logiskos pasekmeés, vaiko
paskatinimas ir jgalinimas, atsakomybé, ir pan.).
(Mayer, 2002)



c) Tvarkarasciai su daugiau laiko seneliy/mokytojy
pasitarimams, suteikiant seneliams Zinias kaip
pasiekti mokytoja ar psichologa bet kuriuo metu.
(Mayer, 2002)

d) Landry - Meyer (1999) tvirtina, kad seneliams
globéjams daznai triksta tévy autoriteto
veiksnumo, kad galéty priimti tévy vaidmenj, dél
socialiniy ir politiniy apribojimuy, varzanciy tévy
autoriteta. Parama seneliams, atliekantiems tévy
vaidmenj, yra naudinga Seimoms ir visuomenei.
Paslaugy ir paramos suteikimas seneliams
globéjams sustiprina jy téviska veiksminguma,

kuris stiprina Seimas.
3. Finansiné paramos problemos:

a) Informacija apie finansine parama. Sheran ir
Swann (2007) i8skiria, kad daugybé privaciy
giminaicius globojanciy Seimy nepriima piniginés

paramos, kadangi nezino, kad jie j tai pretenduoja.

Schwartz studija (2002) parodo, kad nors auga
skaiCius vaiky, gyvenanciy su giminaiciais
globéjais, valdzia daznai teikia giminaiciy
globéjams maziau vie3os finansinés paramos negu

ne giminai¢iy globéjams.

b) Informacija ir patarimas gauti papildomus pinigus.
Seneliams daznai reikia informacijos ir pagalbos
identifikuojant papildomus pajamy 3altinius. (Flint
ir Perez-Porter, 1997)

4. Teisinés problemos (Mayer, 2002): seneliai gali
prisiimti savo vaikai¢iy globg neformaliai, kai vaikas
yra paliekamas seneliy globoje neapibréztam
laikotarpiui; arba formaliai, per legalia globa,
globojima, jvaikinima arba tampant netikrais tévais.
Neformali globa gal bati paprasciausias budas
islaikyti vaikus saugioje aplinkoje, taciau seneliai gali
neturéti legaliy teisiy, susijusiy su jy vaikaiiais
(registruoti vaikaicius mokyklose, pasirasyti
medicininei pagalbai, gauti finansine parama,
sveikatos priezidra ir pan.): informacijos bei paramos
teisiniuose procesuose ir perzitréjimo jstatymu, kurie
veikia globa ir vaiko parama.

5. Peréjimai ir reorganizacija (Mayer, 2002):
a) Mokymai tévams

b) Seneliy vadovaujamos Seimos turéty bati
skatinamos ieskoti pagalbos ir resursy, kuriy joms
reikia, uz Seimos elemento, tokiy kaip Seima,
draugai, socialinés pagalbos jstaigos, su mokykla
susijusios organizacijos, baznycios tikintieji nariai,
aukliy grupése, pagyvenusiy Zzmoniy centruose ir
taip toliau.

c) Patarimai gali duoti pirmg pagalbg, i§ anksto
stabilizuojant 3eimos sistema, laikinai sujungiant
Seima jai persigrupuojat, o tai padeda sustiprinti
seneliy padét;.

Gladstone ir Brown (2007) tiria aplinkybes, kurioms esant,
seneliai ir vaiko socialinés gerovés darbuotojai palaiko
kontaktus vieni su kitais, taip pat faktorius, kurie
prisideda prie teigiamy darbo santykiy tarp jy. Seneliams
vaiko socialinés gerovés paslaugos buvo suprantamos kaip
Saltinis, uztikrinsiantis vaikaiCiy sauguma, padésiantis
jiems formalizuoti jy turima globos vaidmen; ir
sudarysiantis jiems salygas prieiti prie savo vaikaiciu.
Vaiko paslaugy darbuotojams seneliai buvo alternatyva
globos priezitrai ir galéjo palengvinti priezitros vizitus
tarp vaikaiciy ir jy tévy arba galéjo padéti bendrauti su
vaikaicio tévais. Taip pat, nors vaiko socialinio apripinimo
paslaugos turi daugiau apgyvendinimo galimybiy, taciau
Siy galimybiy panaudojimo kastai, laiko ir energijos
atzvilgiu, gali bati dideli. Faktoriai, prisidedantys prie
teigiamy santykiy apémé emocinés ir materialios paramos
aprlpinima, paslaugas, informacijg ir supratima, kad kitas
buvo kompetentingas ir globéjiskas.

Lorkovich et al. (2004) apzvelgia, kodél gimininga globa
yra mégiama, i$ dalies panaudoja pamokas iSmoktas per
giminiy jvaikinimo projekta Ohajo valstijoje (Kinship
Adoption Project), kad aptarty giminiy globos barjerus
bei nekintamuma, reikiamus pasikeitimus filosofijoje ir
politikoje, ir praktines strategijas giminaiciy globos
pastovumo skatinimui. Séekmingiems giminaiciy globos
rezultatams pasiekti yra reikalingi vaiko socialinio
apripinimo strategijos sudarytojy, administratoriy ir
specialisty mastymo poky¢iai, strategijos pasikeitimai ir
pastangos remti globa teikiancius giminaicius bei vaikus.



Sékmingos strategijos

Burnette (1999) apraso paramos grupes, kaip
populiariausia Svietimo ir atramos 3altinj didéjanciam
skaiciui seneliy, kurie augina savo vaikaicius. Tyrimai
parodé, kad depresiniy simptomy ir atsiribojimo
naudojimo mazinimas yra pavyzdiné strategija. Socialinés
paramos ieskojimas ir planuotas problemas sprendimas
didéjo proporcingai supratimui apie socialines paslaugas,
susijusias su seneliais.

Paramos grupés yra populiariausias 3vietimo ir atramos
Saltinis didéjanciam skaiciui seneliy, kurie augina savo
vaikaicius. Burnette (1998) studijuoja 3iy grupiy prigimt;
ir efektyvuma per bandomajj astuoniy savaiciy mokyklos
tyrima, pagrista mazos grupés intervencija. Pries ir po
testiniai matavimy palyginimai parodé sumazéjima
depresiniy simptomy ir planuotas problemos sprendimas
didéjo proporcingai supratimui apie socialines paslaugas,
susijusias su seneliais. Strozier et al. (2005) pabrézia
mokyklos sistemos jtraukimo svarba, kaip viena i$ bady
pagerinti giminaiciy globa. Giminaiiy globos rysio patirtis
rodo didéjancia vaiky savigarba ir mazéjancia giminaiciy
globos na3ta seimoms. Kitos studijos (Sawyer &
Dubowitz, 1994; Edwards & Ray, 2008) rodo mokyklos
svarba Sios populiacijos programy jgyvendinimui. Dore
(1999) patvirtina poreikj, kad vaikai, paveikti seimos
narkotiky vartojimo, turi turéti veiksmingas strategijas ir
jgtdzius, kad galéty susitvarkyti su neigiamomis
aplinkomis. Autorius sukaré ir iSbandé mokymo
programos modelj naudojimui su vaiky grupémis
mokyklose, kurios yra jsikirusios ten, kur narkotiky
vartojimas yra paplites. Strozier et al. (2005) pristato
inovatyvia tarp generacine mokykla pagrista intervencija,
sukurta vaiky savigarbos padidinimui ir giminaiciy
globojimo nastos sumazinimui. Globéjai dalyvauja
paramos grupése ir reikaly tvarkymo paslaugose, jskaitant
patarimus, palaikyma ir 3altiniy pardpinima, o vaikai
dalyvauja privagiame mokymesi, aukléjime ir
konsultavime, palaikyme ir 3altiniy partipinime. Rezultatai
rodo padidéjusia vaiky savigarba ir sumazéjusia giminaiciy
globéjy nasta Seimoms. Tai pat yra padaryti pasitlymai,
kaip socialiniai darbuotojai ir mokyklos sistema gali geriau
paremti giminaiciy globa teikiancias Seimas.

Burnette (1999) istyré paslaugy strukttry naudojimg ir
nepatenkinty poreikiy aspektus tarp tikslingai atrinkty 74
Lotyny seneliy Niujorko mieste. Ziniy trakumas buvo
didziausia kliatis paslaugy panaudojimui, o nepatenkinty
poreikiy aspektai buvo Zemas i3silavinimas, prasta
sveikata, auksti gyvenimo jtampos lygiai bei patikimos

pagalbos vaiko auginimui trikumas.

Minkler et al. (1993) straipsnyje pristato bendruomeniy
intervencijy ir paslaugy programy seneliams,
auginantiems vaikaicius, jvertinima, atkreipiant ypatinga
démesj j paramos grupes ir iSsamias didelio skaiciaus
paslaugy programas seneliams globéjams. Finansavimo bei
institucinés paramos trakumas, ir to padarinyje
nesugebéjimas teikti vaikui globa buvo pagrindiné
sutinkama kliatis, kai tuo tarpu sveikatos ir socialiniy
paslaugy agentiry finansavimas daznai turéjo esminj
vaidmenj, teikiant paramg ir nepilnos darbo dienos
profesionalius darbuotojus.

Strom ir Strom (1993) identifikuoja, kartu su galimybémis
pagerinti grupés saveika skatinant viltingus nusistatymus
ir konstruktyvy elgesj, diskusijos gaires, pabrézdamas
bendravima su Seimos nariais ir nurodydamas 3vietima
kaip pagrinda seneliy vystymuisi. Sékmé jveikiant
specifines problemas su kuriomis susiduria vaikaicius
auginantys seneliai reikalauja, kad seneliai bty teigiamai
nusiteike ir prisitaikyty prie savo naujo vaidmens:
suzinoty apie vaiko ir paauglio vystymasi Siandieninéje
visuomenéje; bendradarbiauty su tévu, kuris dalinasi
atsakomybe teikiant globa, kontroliuoja socialinj ir
akademinj vystymasi; suprasty apie galimas paslaugas,
pareigas bei teises ir jgyty periodine pagalba jy vaidmens
atlikimui. Seneliai, dirbantys pilng darbo diena, daznai
pasikliauja paramos grupiy patarimais bei paguoda.



Naujos technologijos

Cohon ir Cooper (1999) apibudina Paramos Tinklo
giminaiciams globéjams (KSN) vystymasi. KSN teikia
bendruomene pagristas, kiekvienu atskiru atveju
valdomas, rémimo paslaugas giminaiciy globéjams, taip
uzpildant socialiniy paslaugy spragas. Sis straipsnis aptaria
visuomeniniy paslaugy privatizavimo stiprigsias ir
silpnasias puses. Orme et al. (2006) pristato nauja
socialinés paramos priemone budinga globai, Pagalba su
Globos Inventoriumi (HFI). Smith ir Monahan (2006)
apraso KinNET projekta, skirta sukurti nacionalinj paramos
grupiy tinklg vyresniems giminaic¢iams, globojantiems
vaikus ir susijusiems su globos priezidros sistema. Paramos
grupés daznai teikia giminai¢iams globéjams priéjima prie
svarbios emocinés ir bendruomeninés paramos,

informacijos ir tarpininkavimo, pramogy ir poilsio.

Schinke et al. (2004) pristato studija, kurioje patikrina
vaidmenj, kurj tévy jtraukimas j CD-ROM intervencija
atlieka, tam, kad sumazinty alkoholio vartojimo rizika
tarp ankstyvy miesto paaugliy. Gropper et al. (1995)
parodo, kaip narkotiky prevencijos 3vietimas suteikia
svarbia pirmaja gynybos linijg pries narkotiky vartojima
ateityje. Programa, pasiremdama socialinio mokymo
teorija, panaudoja patrauklia kompiuterio programa, kuri
yra iliustruota animaciniu filmuku, sujungta su zaidimais,
vaidmeny atlikimu ir grupés darbo technikomis, tam, kad
apsaugoty ankstyvuosius paauglius nuo narkotiky
vartojimo ateityje.
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V. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

SVARBIAUSIOS ISVADOS:

1.

Vaiko socialinio aprapinimo institucijos
iSsivysCiusiame pasaulyje vis daugiau kreipia démesj j
apgyvendinima pas gimines.

Paskutiniai faktai patvirtina, kad vaikai giminaiciy
globoje turi pranasuma pries vaikus kitose globos
formose pasiekiant pastovumga ir geresne savijauta. Si
iSvada remia pastangomis maksimizuoti vaiky
apgyvendinimg giminingose Seimose, kurios nori ir
gali priimti vaikus. Taiau kiti tyrimai nesugebéjo
pateikti reikSmingo skirtumo tarp vaiky uzauginty
pas gimines ir vaiky uzauginty pas jtévius.

Giminaiciai globéjai paprastai bana vyresnio amziaus
ir turi mazesnes pajamas, prastesne sveikata ir
iSsilavinima negu ne giminingi jtéviai. Taip pat jie
gauna maziau priezidros ir paslaugy negu negiminingi
globéjai.

Vaiky aukléjimo pilnos atsakomybés prisiémimas
paprastai yra siejamas su iSaugusiu globéjy
psichologiniu nuovargiu.

Vyresni suaugusieji gali pasitarnauti kaip efektyvas
jtéviai, bet turéty pasinaudoti iki jvaikinimo ir po
jvaikinimo paslaugomis, kurios padéty jiems
pasiruosti bei konstruktyviai priimti sunky jvaikiy
elges;.

Kai globéjai giminaiciai prisiima vaiky globg
neformaliai, tai jy teisiniy teisiy trakumas gali sukelti
praktiniy sunkumy. Pavyzdziui, jregistruojant vaika
mokykloje ar gaunant medicininj aptarnavima.

Vaikai globos namuose turi daugiau psichinés
sveikatos problemy, nei jvaikinti Seimose, o
giminaiciy Seimose dar maziau.

Smurto prie$ vaikus atveju, jy apgyvendinimas pas
giminaiCius globéjus yra ypatingai patartinas.

10.

11.

12.

13.

Giminiy globa turi apsauginj efekta ankstyviesiems
elgesio rezultatams ty vaiky, kurie pereina i§ savo
namy pas globéjus.

Faktai patvirtina, kad vaiky gyvenimas su artimais
giminaiciais sumazina atsiskyrimo nuo tévy randus ir
trauma.

Tyrimai parodo, kad apgyvendinimas pas gimines yra
pastovesnis nei apgyvendinimas kitur, ir yra maziau
tikétina, kad paaugliai giminiy globoje susidurs su
rimtomis psichinés sveikatos problemomis.

Vaiky tarnybos turéty atskirti globéjo paramos
poreikj (pinigai ir paslaugos) nuo vaiko prieziaros
poreikio (socialinés ripybos priezidra).

Seneliai teigia, kad surasti informacija apie
egzistuojancias programas gali bati sunku, ypatingai
isgyvenant Seimos krize.



REKOMENDACIJOS:

1

Mokslininkai turéty atkreipti didesnj démesj j seneliy
sveikata ir gerove auginant vaikaicius ir potencialias
tokios globos teikimo sveikatos pasekmes.

Paramos grupés turéty nusitaikyti j intervencijy
grupes, kurios padéty skatinti sveika elgesj tarp
naujy seneliy globéjy.

Paslaugy teikéjai turéty tirti, kaip baty galima
Svelniai sustiprinti giminaiciy globéjy psichine
sveikata ir identifikuoti vietines paramos grupes, bei
pripazinti, kad patys globéjai gali neieskoti Sitos
pagalbos.

Didesnis démesys turéty bati skiriamas
intervencijoms nukreiptoms j psichologinio
nuovargio sumazinima ir finansiniy resursy bei
psichinés globéjy sveikatos pagerinima.

Paslaugos vaikams giminaiciy globoje turéty bati
palyginamos su paslaugomis kitose vieSos globos
formose.

Vaiko socialinio apripinimo tarnybos turéty daug
labiau i3skirti kalbéjimasi su vaikais ir jy isklausyma.
Kaip vaikai jauciasi yra fundamentalu jvertinant
globos priezitra. Taip pat turéty bati teikiama
specifiné parama ir kontrolé globéjams giminaic¢iams
auginantiems vaikus, kuriy tévai netinkamai naudojo

savo pareigas bei teises ar buvo agresyvds.

Yra verta vystyti specifines prevencines programas,
nukreiptas j paauglius ir ju globéjus, kad baty galima

padéti tiems vaikams susitvarkyti su savo emocijomis

ir iSoriniu elgesiu.

ntervencijy programos turéty susitelkti ne tik ties
giminaic¢iy globojamy vaiky elgesio, psichinés
sveikatos ir Seimos funkcionavimu, bet taip pat ir
ties akademine veikla tam, kad baty pagerinti
akademiniai jgtdziai bei, kaip to padariniai,
trumpalaikiai ir ilgalaikiai rezultatai, kurie susije su
sékme mokykloje.

10.

11.

12.

Rizikos, susijusios su paaugliy gyvenimu pas
giminaicius, rodo poreikj suteikti papildoma parama
Siems globéjams ir vystyti prevencines programas
nukreiptas j Siuos paauglius bei Seimas.

Vaiko socialinio apriipinimo tarnybos turéty daug
labiau akcentuoti ,kelio isgrindima” tarp tévy ir
jtéviy, kad baty sukurtas bendrumas, pagristas
bendra atsakomybe uz vaika.

Globéjy giminaiciy poreikiai turéty bati jvertinti
tokiems apZiuopiamiems dalykams kaip lovos,
maistas ir apranga pradinése apgyvendinimo
stadijose. Vaiko socialinio apripinimo sistemos
turéty taip pat susipazinti su nuolatiniais poreikiais,
tarp kuriy gali bati informacija susijusi su bylos eiga
ir sistemos procediromis, poilsiu, dienos globa ir
vaiko konsultavimu.

Vaiko socialinio apripinimo agentaros turéty
suprasti mokyklos sistemos jtraukimo svarba, kaip
vieng i§ bady pagerinti parama Seimoms, kurios
teikia globa giminaiciams.
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