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INTRODUKTION

Om projektet

Projektet DELA BRA ERFARENHETER FOR ATT STODJA
SLAKTINGFAMILJEHEM ATT FOREBYGGA PROBLEM HOS
UNGDOMAR RELATERADE TILL SUBSTANSMISSBRUK har
som syfte att forbattra forebyggande arbete riktade till
barn och ungdomar som &r slaktingplacerade, for att
forhindra att dessa utsatta barn och ungdomar skadas till

foljd av alkohol- och droganvindning.

Sju lander deltar i projektet — Belgien, Italien, Litauen,
Rumaénien, Spanien, Sverige och Storbritannien och &r
samordnat av Mentor UK, som dr ledande inom drog- och
alkoholférebyggande arbete fér barn och ungdomar i
Storbritannien.

Malet med projektet &r att identifiera behovet hos
utsatta barn som é&r sldktingplacerade, och att identifiera
insatser vilka ska kunna skydda dessa barn och ungdomar

fran drog- och alkoholrelaterade skador.

Projektet kommer att 6ka var kunskap om behoven hos
en mycket utsatt grupp som ofta inte far insatser fran
samhadllet, och som vi vet valdigt lite om. Projektet har
ocksd som avsikt att forbattra tillgangen till samhallsstod
for denna grupp, och att visa pa riktade insatser for att
tillgodose deras behov for att framja hélsan och minska

risken for substansmissbruk.

Projektet kommer dven att forbattra den professionella
praktiken genom att sprida den 6kade kunskapen om
forebyggande atgarder for barn och ungdomar som ar
slaktingplacerade, i form av utbildning och resurser for
att stodja de som arbetar professionellt med anhériga
vardnadshavare och deras familjer.

For att projektet ska kunna uppna denna malsattning har
vi sammanstallt denna 6vergripande

litteratursammanstalining.

Projektet har erhallit finansiering fran Europeiska Unionen
inom ramarna for The Public Health Program
(Folkhalsoprogrammet).

Projektet bygger pa Mentor UK’s Grandparent’s Project,
vilket hade som mal att informera om utveckling av
policy och planering av samhillsinsatser i England, sa att
familjer dér mor- och farforéldrar &r vardnadshavare for
sina barnbarn pa heltid kan fa ett battre stéd. Detta
tidigare projekt innehdll utveckling av ett
litteraturreferat, Grandparents in Custodial Care of their
Grandchildren, vilket finns tillgangligt att ladda ner fran
Mentor UK’s hemsida - www.mentorfoundation.org/uk.



Sokmetoder

Vi sokte pa databaserna MEDLINE, Web of Science,
Current Contents Connect, och PsycINFO efter material
publicerade de senaste 10 aren. Vi startade i september
2008, och anvdnde en sokstrategi som innehdll bade
trunkerade sékord och MeSH-termer. MeSH-rubriker och

” o»

underrubriker inkluderade "familj”, "familjehemsvard”,

n o» n o»

"slakt”, "foraldraskap”, "utbildning”, "barn”, "ungdom”,

"ungdom”, "ung”, "drog”, "alkohol”, "risk”, och
"forebyggande” och alla deras bojningar.

Sokstrategin var begrdnsad till det engelska spraket och vi
fokuserade pé ldnderna i véstra Europa, Sydafrika, Nord-,
Syd-, och Centralamerika, Australien och Nya Zeeland.

Vi tog dven del av referenserna i de artiklar och
litteratursammanstallningar som vi hittade for att
fullborda databanken. Nar flera artiklar av samma studie
fanns anvande vi den senaste utgivningen och
kompletterade den, om nddvandigt, med data fran den
mest omfattande eller uppdaterade utgavan. Vi bedémde
studiernas relevans genom att anvédnda ett hierarkiskt
betraktelsesdtt baserat pa titel, sammanfattning och hela

manuskript.

Vi fann att valdigt fa studier skiljer pa barn fostrade av
mor- och farféréldrar och barn fostrade av andra

slaktingar.

Definition av Slaktingplacering

Det finns tva sorters slaktingplaceringar:

Familjemedlemmar, andra dn foréldrarna, som fostrar
barn pa heltid (detta inbegriper inte
familjemedlemmar som forser barnen med
barnomsorg )

Familjemedlemmar, andra an foraldrarna, som ar
vardnadshavare under ldngre perioder, till exempel
mor- och farforéldrar till barnbarn som anses vara i

risksituation eftersom foréldrarna har drogproblem.

Struktur

Denna artikel &r uppdelad i fem delar. Den forsta delen
innehaller en 6verblick av fragestallningarna kring
slaktingplacering och vad litteraturen kan beratta for oss
om sléktingplacering i olika lander. Andra delen tar itu
med behoven hos anhériga som &r vardnadshavare, och
den tredje med barnens behov. Den fjarde delen
undersoker ron som skulle kunna hjalpa anhériga
vardnadshavare att fostra hidlsosamma barn. Slutligen
sammanfattar vi de viktigaste ronen fran referatet och
ger rekommendationer pa atgérder.




. ALLMAN BAKGRUND

Den utvidgade familjen (mor- och farféraldrar, mostrar
och fastrar, dldre syskon etc.) har lange spelat en roll i att
ta hand om barn vars forédldrar har varit oférmogna att
gora sd; nagot som ofta kallas slaktingplacering.

Aven om andra arrangemang vad géller sldktingplacering
ar mojliga, ar den mesta litteraturen fokuserad p&d mor-
och farforéldrar, eftersom en stor majoritet &r mor- och

farforaldrar.

Mor- och farféraldrar kan spela manga viktiga roller i ett
barns liv. De kan vara karleksfulla kamrater, vardare,
mentorer, historiker och kéllor till varierande former av
stod. | vissa fall kan de dven ersitta foréldrarna.

En ofta forbisedd konsekvens av problem som
drogmissbruk, tonérsgraviditet, HIV/Aids och vald &r att
de leder till att allt fler mor- och farféraldrar fostrar sina
barnbarn.

Utbredningen av Slaktingplacering

USA

Aven om data ar ofullsténdig, mest fokuserat pa mor- och
farforaldrar, och ibland motsagelsefullt, sa har
slaktingplaceringar varit ett ckande viktigt fenomen i
USA under de senaste tjugo till trettio aren.

1997 var ungefdr 200 000 barn i samhéllsstodd
slaktingplacering; langt under 1 procent av alla USA:s
barn, men 29 procent av alla familjehemsplacerade barn.
Befintliga fakta tyder pad att samhéllsstodda
slaktingplaceringar 6kade kraftigt under senare delen av
1980-talet och under 1990-talet.

1998 bodde ungefar 2,13 miljoner barn i USA, eller precis
under 3 procent, i nagot arrangemang av
slaktingplacering. Enligt March 1998 Curren Population
Survey bodde ungefar 1,4 miljoner barn, eller 2 % av alla
barn under 18 &r, hos sina mor- eller farféréldrar, vilka
hade heltidsvdrdnaden om barnbarnen och dar
fordldrarna inte var narvarnade. (Lugaila, 1998; U.S.
Cencus Bureau, 1998).

Enligt The American Census 2000 Supplementary Survey
har antalet barn som fostras av mor- eller farforaldrar i
USA 6kat med 78 % under det senaste decenniet. Mellan
2,3 och 2,4 miljoner mor- och farforéldrar har
huvudansvaret for vardnad och fostran av 4,5 miljoner
barnbarn (Hayslip, 2003).

Senare data visar att mer &n 6 miljoner barn i USA &r
fostrade i hushall dér mor- och farféréaldrar eller andra

slaktingar ar ansvariga.

2,5 miljoner barn bor i hem dér mor- eller farforéldrar
ar ansvariga och utan att nagon foralder finns
narvarande.

2,4 miljoner mor- och farforéldrar rapporterar att de
ar ansvariga for barnbarn som bor hemma hos dem:
29 % av dessa dr afroamerikaner; 17 % ar
latinamerikaner; 2 % &r indianer eller urbefolkning
hiarstammande fran Alaska; 3 % ar asiater; 47 % ar

vita.
71 % av dessa mor- och farfordldrar dr under 60 &r.

19 % av dessa mor- och farforéldrar lever i fattigdom.

Australien

De flesta lander i vastvarlden upplever liknande trender.
Enligt The Australian Bureau of Statistics (2004), &r ca 1
% av alla australienska familjer med barn under 18 ar
familjer dér mor- eller farfordldrar &r vardnadshavare.

Storbritannien

| Storbritannien vet inte myndigheterna det totala
antalet barn som fostras av en anhdrig eller av vénner;
informationen fran The British Social Attitudes Survey for
2001 och 1988 uppskattar emellertid att det dr runt 100
000 barn under 13 &r som bor tillsammans med en mor-
eller farforalder. (Richards 2003)



Allmanna slutsatser

Mor- och farféréldrar i lander i vastvarlden moter
liknande ekonomiska, juridiska och personliga problem.
Trots skillnader i landernas sociala trygghetssystem,
utbildning och hélsovardssystem &r likheterna mellan
mor- och farférdldrarnas upplevelser sldende.

Mor- och farféraldrar &r ofta inte berattigade till vare sig
ekonomiskt stod eller samhéllstjanster som finns
tillgangliga for andra som formellt &r vardnadshavare for
barn som inte dr det egna; deras juridiska rattigheter ar
ofta dven oklara och svara att driva igenom. Litteraturen
tyder pé att i USA och Storbritannien, till exempel, ar
ekonomiska férdelar och annat stod varierande, och
bestdms vanligtvis av om barnbarnen ar i det formella
familjehemsvardssystemet eller ej. Mor- och farforaldrar i
dessa lander rapporterar att det bésta stodet de far &r
fran andra mor- och farféraldrar i stddgrupper och fran
den professionella personal som hjalper och stodjer dem.
Fragestéllningarna som har blivit behandlade i forskning i
andra lander har varit vilken inverkan slaktingplaceringar
har pa hdlsan och vilbefinnandet hos bade mor- och
farforéldrar och barnbarn, samt typen av stédgrupper
och hjalpverksamheter som dr mest fordelaktiga for dem
(Richards 2003; Hayslip 2003).

Minoritetsgrupper

Aven om mer 3n 1 av 10 (10,9%) av amerikanska mor- och
farforéldrar rapporterar att de vid nagot tillfalle under
atminstone 6 manader, och vanligtvis i 3 &r eller mer,
fostrar ett barnbarn, dr férekomsten av mor- och
farféraldrar som tar hand om barnbarn sarskilt hog i
stddernas centrala delar, ddr hélsovardspersonal och
socialarbetare har uppskattat att mellan 30 % och 50 %
av barnen tas om hand av mor- och farforéldrar. (Minkler
1999)

Over 500 000 afroamerikaner i dldern 45+ uppskattades
ar 2000 fostra barnbarn. De var i oproportionerligt hog
grad kvinnor, yngre, och mindre utbildade &n andra
afroamerikanska mor- och farférildrar, och levde med
storre sannolikhet i fattigdom och fick samhilleligt stod.
Mor- och farmédrar som var vardnadshavare hade
signifikant hogre andel av funktionshinder och fattigdom
jamfort med bade farfordldrar som var vardnadshavare
och andra afroamerikanska kvinnor i dldern 45+. (Minkler
2005)

Problem

Medan de flesta mor- och farféraldrar verkar vilkomna
mojligheten att binda sig till ofta och regelbundet
forekommande, langa perioder med sina barnbarn,
foredrar andra att kraftigt begrénsa tiden de tillbringar
med dem. (Ochiltree, 2006). Relationen mellan mor- eller
farforéldrar och barnbarn férandras och &r inte alltid
positiv for en eller bdda parterna. Relationerna verkar
férandras i samband med att barnbarnen blir mer mogna
och mor- och farféréldrarna aldras.

Kvalitativa och kvantitativa studier har visat pd att mor-
och farfoéréldrar som &r vardnadshavare for sina barnbarn
ar utsatta for en massa problem, bl.a. depression, social
isolering och fattigdom.

Halsoproblem

En studie visar att kvinnor som &r vardnadshavare for
friska barn 21 timmar per vecka eller mer, och kvinnor
som &r vardnadshavare for friska barnbarn 9 timmar per
vecka eller mer (jamfért med kvinnor som inte &r
vardnadshavare alls) hade forhojd risk av kronisk
hjartsjukdom (Lee, 2003). En studie utford i USA (Minkler,
1993a) pavisade att mor- och farféraldrar med storre
sannolikhet rapporterade betydande hélsoproblem.
Dessutom var mor- och farféraldrar i rollen som

vardnadshavare mindre nojda med sin egen halsa.

Anhériga vardnadshavare verkar ta mindre ansvar for sin
egen halsa under 6vergangen till ansvar/att de blir
vardnadshavare. (Baker 2008) Mor- och farmddrar som
nyligen har borjat fostra ett barnbarn rapporterar mer
sallan att de har tagit influensavaccinationer eller gjort
kolesterolscreening dn vad mor- och farmodrar som inte
fostrar barnbarn gor.

Drogrelaterade problem

Ytterligare utmaningar for anhériga vardnadshavare kan
vara att handskas med fientliga och missbrukande
individer som stjal pengar eller egendom fér att kunna fa
tag pa droger (Chychula 1990). Familjer till missbrukare
far ofta bevittna hur deras 3lskade férsdmras, och
vidkdnna smartsamma forluster. Sd dven om upplevelsen
av slaktingplacering kan ha positiva aspekter finns dven
mojligheten att det ger upphov till stress och oro i
vardnadshavarens liv. Nar foréldraskapet av ett barnbarn



gar hand i hand med foréldraskapet av en missbrukare
6kar sannolikheten for stress och oro (Turpin, 1993).

Forekomsten av Drogmissbruk hos
Foraldrar

Australien upplever en allt snabbare 6kning av antalet
mor- och farforildrar som fostrar sina barnbarn. Okningen
ar fraimst ett resultat av olaglig droganvéndning av
forédldrarna till barnbarnen, framst modern. Barn till
forédldrar som har problem med substansmissbruk utgér
den storsta gruppen av barn som behover samhillelig
hjélp. (Barth, citerad i Patton, 2003)

Okningen i drogmissbruk hos forildrar har pa senare tid
resulterat i en snabb 6kning av antalet barn som fostras
av sina mor- eller farforéldrar. En granskning av formell
slaktingplacering i Victoria av The Department of Human
Services ar 2000 kom fram till att d&tminstone 52 procent
av misshandlande féraldrar var substansmissbrukare. Aven
i en studie av mor- och farféraldrar som fostrade
barnbarn i USA &r 2001, kom Kelley fram till att 72
procent fostrade dem pé grund av substansmissbruk hos
mamman. [Patton, 2003]

Mor- och farféréldrar kan behéva ta hand om barn som
har blivit utsatta for droger fore fodseln och for
dysfunktionellt foraldraskap, férsummelse eller
misshandel. Dessa barn kan ha kénslo-, beteende- och
psykologiska problem, och speciella behov som kraver
sdrskilda utmaningar fran foraldraskapet. (Besharov, 1989;
Koppleman, 1989; O'Reilly, 1993)

Drogmissbruk hos foraldrar

The Mirabel Foundation of Australia publicerade tva
litteratursammanstallningar, Parental Drug Use — The
Bigger Picture A Review Of The Literature och The Effects of
Parental Drug Use — Children in Kinship Care A Review of
the Literature [Patton. 2003]. Sammanstallningarna
inkluderade bl.a. en kommentar utifran forskning i
Australien och i andra |lander, dar en slutsats var att
enligt en studie pd mor- och farforéldrar som fostrar
barnbarn (Kelley et al [USA in 2001]), fostrades 72
procent av barnbarnen pé grund av substansmissbruk hos
mamman. [Patton, 2003].

Andra slutsatser var:

Spadbarn med fetala alkohol- och drogeffekter l6per
stor risk for kortvarig och langvarig skada av sin
fysiska, sociala och kénslomassiga halsa och
valbefinnande.

Det dr storre sannolikhet att kvinnor med alkohol-
och drogproblem straffar sina barn. Uppfostring som
innehaller straff kan markbart paverka barnets
sjalvbild och egenvirde.

Droganvindning kan leda till ett beteende hos
fordldrarna som okar barnens risk att bl
misshandlade. Ménga barn i dessa uppvéxtmiljcer
|6per en 6kad risk for att utsittas for vald bade

inom familjen och frdn omgivningen.

Barn kan bli utsatta for fientliga miljcer dér de
sysslar med langning, prostitution och kriminella
aktiviteter for att stodja fordldrarnas vanor.

Litteraturen antyder att barn till drogmissbrukare
med stor sannolikhet har délig fysisk, kognitiv och
psykologisk utveckling. De finns dven en storre
sannolikhet att de uppmérksammas av samhéllets
skyddssystem, enligt Patton emellertid ‘varierar
strategierna beroende pa om ett barn- eller
vuxencentrerat synsatt galler’

En kvalitativ studie utférd pa afroamerikanska mor- och
farmodrar som ansvarar for sina barnbarn pa grund av att
foraldrarna &r drogmissbrukare (Haglund, 2000) fann att
mor- och farmédrar skulle uppskatta remisser till
psykiatrisk hjalp eller lokala stodgrupper. Likval finns det
vissa som ar dterhallsamma med att rapportera detta och
be om hjalp pé grund av det stigma som forknippas med
att erkénna sitt barns drogmissbruk.



REFERENSER

Australian Bureau of Statistics. (2004). Family
characteristics Australia (Cat. no. 4442.0). Canberra:
Australian Bureau of Statistics.

Baker LA; Silverstein M. Preventive Health Behaviors
Among Grandmothers Raising Grandchildren, The Journals
of Gerontology Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences 63:5304-5311 (2008)

Besharov, D. (1989). The children of crack. Public Welfare,
47, 6-11.

Chalfie D. Going It Alone: A Closer Look at Grandparents
Parenting Grandchildren. Washington, DC: American
Association of Retired Persons; 1994

Chychula, N., & Okore, C. (1990). The cocaine epidemic: A
comprehensive review of use abuse and dependence.
Nurse Practitioner, 15(7), 31-39.

COTA National Seniors (2003.) Grandparents raising
grandchildren. Australia, Minister for Children & Youth
Affairs,

Hayslip, Bert Jr & Patrick, Julie Hicks (Eds.) (2003) Working
With Custodial Grandparents Springer Publishing
Company New York

Haglund K. (, 2000) Parenting a Second Time Around: An
Ethnography of African American Grandmothers
Parenting Grandchildren Due to Parental Cocaine Abuse
Journal ff Family Nursing, 6(2), 120-135

Kelley, Susan J., Deborah Whitley, Theresa A. Sipe, and
Beatrice Crofts Yorker. (2000)" Psychological Distress in
Grandmother Kinship Care Providers: The Role of
Resources, Social Support, and Physical Health", Child
Abuse and Neglect, Vol. 24(3), 311-321.

Lee, S, Colditz G, Berkman L, Kawachi I.(2003) Caregiving
to Children and Grandchildren and Risk of Coronary
Heart Disease in Women. American Journal of Public
Health, 93, 1939-1944.

Lugaila, T. A. (1998). Marital status and living
arrangements: March 1998 update (Report No. P20-514).
Washington, DC: U.S. Bureau of the Census

Minkler M, Fuller-Thomson E. (1999) The Health of
Grandparents Raising Grandchildren: Results of a National
Study. Amer ] of Public Health 89; 1389-1394

Minkler M, Fuller-Thomson E African American
Grandparents Raising Grandchildren: A National Study
Using the Census 2000 American Community Survey The
Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences
and Social Sciences 60:582-592 (2005)

Musil CM Ahm M. (2002) Health of Grandmothers: A
Comparison by Caregiver Status. ) Aging Health; 14; 96

Ochiltree, G. (2006). Grandparents, grandchildren and the
generation in between. Melbourne: ACER.

O'Reilly, E, Morrison, M. (1993). Grandparent-headed
families: New therapeutic challenges. Child Psychiatry and
Human Development, 23(3), 147-159.

Patton, Nicole (2003) Parental Drug Use — The Bigger
Picture A Review of the Literature, The Mirabel
Foundation

Patton, Nicole (2003) The Effects of Parental Drug Use —
Children in Kinship Care A Review of the Literature The
Mirabel Foundation

Taylor-Richardson KD., Heflinger CA. Brown TN (2006).
Experience of Strain Among Types of Caregivers
Responsible for Children With Serious Emotional and
Behavioral Disorders Journal of Emotional and Behavioral
Disorders; 14; 157

Turpin, S. (1993). Moral support for grandparents who
care. American Journal of Nursing, 93, 52-56.

U.S. Census Bureau, the Official Statistics™. (1998).
Unpublished Tables— Marital Status and Living
Arrangements: March 1998 (Update). (Report No. P20-
514)Washington, DC: U.S. Bureau of the Census.

U.S. Department of Health and Human Services,
Administration for Children and Families. Report to the

Congress on kinship foster care.



I. BEHOVEN HOS ANHORIGA VARDNADSHAVARE,
OCH ALKOHOL- OCH DROGPROBLEM HOS

DERAS BARN

Aven om det ir déligt dokumenterat verkar det som att
slaktingplacering har blivit den vanligaste formen av
familjehemsvard for barn och ungdomar dér det finns
anhdriga som har mojlighet att ta ansvaret for dem.
Fragor géllande de riktiga behoven hos dessa anhériga
som tar sig an vardnaden, och relationen mellan
vardnadshavarens krav och preventionen av alkohol- och
drogproblem hos barn och ungdomar som ar
slaktingplacerade kvarstar obesvarade. Mer information
behovs for att gora professionella och politiker medvetna
om dessa unga manniskors behov och behoven hos deras
vardnadshavare, och gora det lattare for dem att fa den
hjélp och stod de behéover.

Litteraturen antyder att anhoriga familjehemsforaldrar
har en tendens att vara &ldre och ha en ldgre inkomst,
samre halsa, och lagre utbildning &n andra
familjehemsféraldrar. Konsekvensen blir att anhoriga
vardnadshavare moter fler utmaningar som
familjehemsféraldrar én vad andra familjehemsféraldrar
gor (Geen 2004). Landry-Meyer and Newman (2004)
analyserade fostran av barnbarn, rollféréndringen fran
mor- eller farforalder till anhorig vardnadshavare.
Deltagare var dvervdagande kvinnor, laginkomsttagare,
gifta, med en genomsnittsalder pa 53 ar.

Behoven hos ett 6kande antal mor- och farféraldrar och
andra slaktingar som &r vardnadshavare for barn &ar ofta
forbisedd. Det dr nédvandigt att stodja denna grupp
eftersom mor- och farforéldrar och andra sléktingar &r en
ovarderlig tillgang for socialtjdnsten. Likval &r dessa
vardnadshavare &ven en del av befolkningen med storre
problem och behov &n normalbefolkningen, och de
behover kreativa och stédjande interventioner for att
6ka sina mojligheter att ge kvalitativ vardnad och minska
riskerna fér barnen (Smith CJ and Monahan D), 2006).

Det finns en brist pd studier rérande relationen mellan
behoven hos anhériga vardnadshavare och risken for
drog- och alkoholproblem hos barnen de ansvarar for.
Dessutom har litteraturen om slaktingplacering

metodologiska begransningar och betydande luckor som
begréansar var kunskap (Cuddeback, Gary S, 2004).

Det verkar rimligt att en storre kunskap om
vardnadshavares behov skulle tillata en forbattring av
redan existerande service for att stédja dem, och en
mojlighet att utveckla nya strategier for att hjdlpa
vardnadshavare att stanna kvar i sina viktiga roller
(Murphy NA, Christian B, Caplin DA and Young PC, 2007)
pa ett sddant sdtt att det skulle kunna ha en fordelaktig
effekt pa riskerna for barnen, innefattande en preventiv
effekt pa utvecklingen av drog- och alkoholproblem.

Behoven hos Anhériga Vardnadshavare

Det finns studier som har utvdrderat behovet av anhériga
vardnadshavare.

Allm3nna behov

Det finns bevis pd att anhérigfamiljer har férre resurser
och far mindre utbildning, samhallsinsatser och stéd an
andra familjehemsfamiljer. Det finns &ven en oro att
anhoriga familjehemsforaldrar ar samre kvalificerade att
fostra barnen dn vad andra familjehemsféréldrar ar.
(Cuddeback and Gary S, 2004).

Hilsa

Forskare har funnit att det &r forknippat med 6kad
psykologisk stress att ta pa sig ansvaret som
vardnadshavare pa heltid. En studie undersékte om
socialt stod, familjeresurser, och fysisk halsa skulle
paverka psykologisk oro hos mor- och farmédrar som
fostrar sina barnbarn. Slutsatserna antydde att
familjeresurser, socialt stod och fysisk halsa paverkade
psykologisk oro hos mor- och farmédrar som fostrar sina
barnbarn. De mor- och farmédrar som rapporterade farre
resurser, lagre socialt stod, och sdmre fysisk hélsa hade
en tendens att uppleva hogre nivéer av psykologisk oro.
Denna studie foreslog att stérre uppmérksamhet borde



ges till interventioner med syftet att minska psykologisk
oro och forbattra de ekonomiska resurserna och den
fysiska hélsan hos mor- och farmédrar som fostrar sina
barnbarn (Kelley SJ, Whitley D, Sipe TA and Yorker BC,
2000).

En studie om subjektiv upplevd belastning av att vara
vardnadshavare, upplevt socialt stod och kdnslomassig
oro hos ett urval anhériga familjehemsforaldrar utférdes
genom att gora en beskrivande tvérsnittsstudie.
Belastningen av att vara vardnadshavare beskrevs i
termer av graden av inskrankning pa vardnadshavarens
tid, sociala liv, hilsa, kdnslor och utveckling.
Kanslomassig oro beskrevs i termer av graden av
depression, oro, fientlighet, somatisering, mellanméansklig
kanslighet, tvangsbeteende, paranoida forestallningar,
fobiskréck och psykos som ett resultat av belastningen
av att vara vardnadshavaren (Cimmarusti, 1998).

Socialt stod beskrevs i termer av upplevelsen av att bli
omhandertagen, dlskad och accepterad. Hypotesen var
att belastningen av att vara vardnadshavare skulle ha ett
positivt samband med kadnslomassig oro. Vidare var
hypotesen att socialt stod skulle ha ett negativt
samband med kidnsloméssig oro, och att det antingen
skulle ha en medlande eller ddmpande effekt pa hur
belastningen av att vara vardnadshavare skulle paverkan
kénsloméssig oro. Dessa vardnadshavare rapporterade en
ddmpande effekt i sambandet mellan belastning av att
vara vardnadshavare och socialt stdd. Resultat visade pa
ett positivt samband mellan belastning och kdnsloméssig
oro. Socialt stéd visade emellertid inte nagot betydande
samband till varken belastningen av vardnadshavare eller
den kénslomdssiga oron. Denna andra slutsats motséger
resultaten av tidigare forskning om belastning av
vardnadshavare gjord pa olika befolkningar (Cimmarusti,
1998). Vardnadshavare faststallde familjekonflikter,
tillrattavisande av beteendet hos dessa barn som bor i
deras hem, och negativ interaktion med
socialtjanstsystemet inriktade pa barn som kallor till
belastning av vardnadshavaren. De rapporterade om en
stark tillit till sin tro pa Gud som en kélla for att fa hjalp,
och litade dven pa att fa stod fran familj, vanner, och
fran barnen som de ansvarar for (Cimmarusti, 1998).

Foraldrafardigheter

Det &r kant att dldre familjer som adopterar anhériga &r
mindre, rapporterar lagre inkomst, och inbegriper
adoptivmammor med lagre formell utbildning. Aldre
vuxna kan fungera som effektiva adoptivforéaldrar, men
skulle dra fordel av samhallsstod fére och efter
adoptionen som en hjalp med férberedelser och for att
positivt kunna beméta utmanande beteende fran de
adopterade barnen (Hinterlong J and Ryan S, 2008).

Storre svarigheter rapporterades ndr mor- och farmédrar
var vardnadshavare for pojkar, och ndr mor- och
farmodrar var vita (Smith GC and Palmieri PA, 2007).

Anhériga vardnadshavare har mindre tillsyn och
samhillsinsatser dn andra vardnadshavare som inte ar
anhoriga. Anhoriga far inte alltid det stod de behover for
att kunna fostra och skydda barnen de ansvarar fér, dven
om deras behov av stdd kanske ar storre (Geen R, 2004).
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Il. BEHOVEN HOS BARN SOM AR

SLAKTINGPLACERADE

Forskning om behoven hos barn som é&r sléktingplacerade,
och om placeringen paverkar dem, &r ofullstandig och
inkonsekvent. Vissa studier visar pa positiva resultat for
barnen fran dessa arrangemang medan andra visar
antingen ingen paverkan alls, eller potentiellt fortsatt
skada.

Socialtjanstsystem inriktade pa barn ar ansvariga for
sakerheten och vilbefinnandet hos barnen de ansvarar
for. Emellertid visar barn i familjehemsvard mer problem
med utbildning, beteende, kénslor och fysik, an barn i
allménhet (Dubowitz, Feigelman, Harrington et al., 1992;
Dubowitz, Feigelman, Zuravin et al., 1992; Dubowitz,
Zuravin, Starr et al,, 1993; Clausen, Landswerk, Ganger,
Chadwick and Litrownik, 1998; Rubin et al., 2004). Studier
baserade pa nationella urval for USA berdknar att 48 % av
barnen och ungdomarna som fér stéd fran samhillet
(Burns, Phillips, Wagner et al.,, 2004) eller att 47 % av
barnen i langvarig familjehemsvard (Leslie, Hurlburt,
Landsverk et al., 2004) har kliniskt markanta
beteendeproblem.

Barn under 18 ar som bor med anhériga visade sig fara
mer illa p& de flesta matningar vad géllde beteende,
kénslomassigt, och fysiskt vélbefinnande &n vad barn som
bor med icke-missbrukande biologiska féréldrar gjorde.
(Billing, Ehrle and Kortenkamp, 2002). Sun (2003) fann att
hushall med icke-biologiska forédldrar erbjéd en mindre
gynnsam familjemiljo for barn att bo i dn hushall med tva
biologiska foraldrar, en ensamstdende mamma, en
styvmamma, eller en styvpappa. Andra forfattare har
observerat att barnbarn i férmyndarskap med sannolikhet
har férhojda psykiska hélsosymtom dér behov finns av
professionell hjélp. (Ghuman, Weist and Shafer, 1999).

Emellertid har barn som bor pé institution mer psykiska
halsoproblem dn de som bor i familjeliknande familjehem,
medan de som &r slaktingplacerade har firre problem
(Tarren-Sweeney, 2008). Det &r inte klart om detta beror
pa placeringen i sig sjélv, situationen som ledde till
placeringen, eller brister inom socialtjansten som inriktar
sig pa barn (Winokur, Holtan and Valentine, 2007).

Antalet barn i utom-hemmet-placeringar har 6kat under
de senaste artiondena. Socialtjanstbyraer som riktar sig
till barn har dragit slutsatsen att barn skulle ma battre av
stabilare placeringar, lampligen kunna bo kvar i samma
bostadsomrade och tillsammans med syskon, samt ha
stadigvarande kontakt med sina biologiska foraldrar, allt
vilket skulle kunna bidra till en mindre splittrad dvergang
till utom-hemmet-placering (Berrick et al., 1994; Beeman
and Boisen, 1999).

Genom den nya National Survey of Child and Adolescent
Well-Being (1996-2004), har Rubin, Downes, O'Reilly et al.
(2008) pavisat att anvandningen av slaktingplaceringar
har en skyddande effekt pa det tidiga utfallet av
beteende hos barn som blir utom-hemmet-placerade.
Jamfort med barn i familjehemsvard hade barn som blir
slaktingplacerade en berdknad mindre risk for
beteendeproblem (32% jamfort med 46% efter 36
manader av placering). Aven barn som bytte till
slaktingplacering efter ldngre perioder i annan
familjehemsvard, uppvisade vissa forbattringar. Med
andra ord, nar slaktingplacering &r ett realistikt alternativ
och ldmpliga sdkerhetskrav har blivit bemotta kan barn i
slaktingplacering ha en fordel jamfoért med barn i annan
form av familjehemsvard genom att uppna varaktighet
och forbattrat valbefinnande, dven om de fortfarande
kommer att ha betydelsefulla behov.

Systemet med familjehemsvard karaktariseras av sténdiga
byten av placering dér barnet flyttar fran familjehem till
familjehem, tillbaka hem, och ater tillbaka till
familjehemsvard igen. Dessa aterkommande flyttningar &r
de mest negativa konsekvenserna vilka paverkar skadligt
pa barnets vilbefinnande. (Courtney, 1995; Frame, Berrick
and Brodowski, 2000; Palmer, 1996). Sammanfattningsvis
formodas man 6ka stabilitet, minimera
anpassningssvarigheter eller minska traumatiska
upplevelser genom att placera barn hos
familjemedlemmar (Ehrle and Geen, 2002; Iglehart, 1994;
Ingram, 1996; Terling-Watt, 2001). Bada et al. (2008) har
genom en longitudinell studie i USA bekréftat betydelsen
av stabilitet i de tidiga uppvaxtférhallandena, speciellt
vid slaktingplacering, for resultatet av barnets beteende,

oavsett om de har drogmissbrukande foraldrar eller inte.



Forskningen av Solomon och Marx (1995) som tittade pa
1988 National Child Health Supplement of the National
Health Interview Survey fran USA hittade ingen skillnad i
halso- och beteendeproblem mellan barn fostrade enbart
av mor- och farforéldrar och barn som bor med tva
biologiska foraldrar. Faktum &r att de jamfér barnbarn
som var placerade hos mor- och farféréldrar med barn
fran familjer med tva biologiska foréldrar och barn fran
andra typer av familjer (ensamstéende foréldrar och
sammansatta familjer) pd omradena hélsa och anpassning
till skolan. Barn fran hushall med tva férédldrar visade sig
prestera battre i skolan dn barnbarn boende hos mor- och
farforéldrar och barn fostrade i hem med ensamstaende
forédldrar eller i sammansatta familjer. Dessutom visade
det sig mindre vanligt att barnbarn placerade hos mor-
och farforéldrar upplevde skolrelaterade
beteendeproblem &n att barn fran familjer med
ensamstaende foraldrar gjorde det. Generellt sett
sammanfattade forfattarna att barnbarn i formyndarskap
verkar vara relativt hdlsosamma och socialt valanpassade.

Annan forskning har emellertid lagt fram oro 6ver
sakerheten for barn i sléktingplaceringar utifran risken for
aterkommande utsatthet for likartade problem (Peters,
2005), till exempel misshandlande foréldrar eller fordldrar
med substansmissbruk (Kroll, 2007).

Smith och Palmieris studie (2007) omarbetar Solomon
och Marxs tidigare studie och introducerar en métning av
barns psykologiska anpassning. Deras slutsatser tillfor
nya bevis om att barnbarn som ar placerade hos mor- och
farforéldrar 16per en stérre risk for psykologiska problem
an Ovriga barn. Det dr dven intressant att notera att mor-
och farmodrar rapporterar att pojkar uppvisar markant
mer svarigheter dn flickor utifran varje aspekt (problem
med uppforande, hyperaktivitet och ouppmérksamhet,
kompis- och grupptryckproblem) utom for kanslomassiga
symtom.

Langtidsstudier har misslyckats att pavisa signifikanta
skillnader mellan barn fostrade av anhériga och barn
fostrade av andra familjehemsforéldrar (Brooks and Barth,
1998; Benedict et al,, 1996; Iglehart, 1995).

Misshandlade Barn

| fall av misshandlade barn ar beldggen for att placera
dem hos anhériga familjehemsféraldrar delade, med vissa
som anser det vara sarskilt fordelaktigt (Geen, 2004; Leos-

Urbel and Geen, 2002; Testa, 2001), medan en mycket ny
sociobiologisk studie (Lawler, 2008) har visat att den
biologiska relationen till anhoriga familjehemsforéldrar
inte ger nagon fordel for familjehemsvard hos anhoriga i
fall av misshandlade barn, &ven om bristen pa kliniska
matningar gor att ytterligare forskning ar nédvéndig.

Beteende

Andra forfattare har podngterat betydelsen av att ta
hansyn till barnens olika utvecklingsstadier. Det verkar som
att yngre barn som bor med mor- och farmédrar som sina
formyndare &r jamforbara med andra barn i deras
socioemotionella funktionsniva (Pittman and Boswell,
2005). | jamforelse kan unga tonaringar som bor med mor-
och farmédrar som sina férmyndare uppvisa mer
problematiska beteenden; inte pa grund av fattigdom eller
riskfaktorer karakteristiska for denna typ av placering, utan
for att de ifragasatter vilka de &r och sin egen
familjebakgrund och historia. Dessa slutsatser visar pa ett
behov av att tillhandahélla extra stéd till dessa mor- och
farforéaldrar som ar férmyndare for sina barnbarn, samt att
utveckla preventiva atgérder riktade till dessa ungdomar
och deras familjer (Pittman, 2007).

Nar Keller et al. (2001) studerade beteendeproblem hos
barn i familjehemsvardsvard patraffade de att icke
anhdriga familjehemsféréldrar rapporterade stérre
beteendeproblem &n vad anhdriga familjehemsforaldrar
gjorde. Shore, Sim, Le Prohn och Keller (2002) patréffade
samma resultat, men enligt ldrare var nivan av
beteendeproblem liknande fér barn i hem hos anhériga
som for barn i hem hos icke anhériga. Rosenthal och
Curiels arbete (2006) utvidgar studierna genom att: for det
forsta, anvanda stora och nationellt representativa urval
for USA; for det andra, ldgga till ungdomsredogérelser som
ett komplement till redogotrelserna givna av larare och
vardnadshavare; for det tredje, lagga till nya
levnadsforhallanden utover slaktingplacering och
familjehemsvérd hos icke anhoriga. Fran vardnadshavarnas
perspektiv visade barn i familjehemsvard hos icke anhoriga
storre beteendeproblem dn barn som véxte upp i sina
fodelsehem, var slaktingplacerade, eller levde under andra
uppvaxtforhallanden. Fran lararnas perspektiv, emellertid,
ar beteendeproblem hos sléktingplacerade barn stérre dn
de hos barn i annan familjehemsvard. Problemnivaer hos
flickor var ansenligt lagre an for pojkar enligt larare, lite
lagre enligt vardnadshavare, och ndgot hogre enligt



ungdomar. Mindre etniska grupper och ldrare forutspadde
6kande beteendeproblem. Vardnadshavare med lagre
utbildningsniva férutspadde ckande beteendeproblem i
skolan jamfort med i hemmet.

Skolan/Prestationer inom utbildningen

Trots den betydande mingden av forskning gjord pa barn
i utom-hemmet-placeringar pa omraden psykisk hélsa,
beteende samt hur familjen fungerar, finns det en brist
pa forskning som studerar utbildningsnivan hos barn.
Prestationerna inom skolan, sarskilt de intellektuella
prestationerna, dr emellertid ett viktigt omrade att
fokusera pa av manga anledningar. For det forsta, barn
som lyckas bra med att behirska grundldggande
fardigheter, som att ldsa, skriva och rdkna, visar manga
positiva resultat nar det galler deras akademiska
prestationer som vuxna. Utan att kunna beharska de
grundldggande fardigheterna kommer barn att fortsatta
befinna sig i en sémre ekonomisk situation. For det andra,
beteende forknippat med laga prestationer i skolan, som
skolk, att inte félja instruktioner, samt misslyckande med
att slutféra skolarbete har en inverkan pa elevens
formaga att se skolan som viktig for framtida framgang,
vilket foljaktligen kan paverka om de slutfor skolgéngen,
gar vidare till ytterligare utbildning, och slutligen arbete.
De har dven en 6kad risk att hamna i problematisk
droganvandning.

Var kunskap stodjer idén att barn i utom-hemmet-
placeringar ligger i riskzonen for misslyckanden i skolan
pa bade kort och lang sikt. Dessa barn uppvisar negativt
beteenden i skolan, vilket kan komma att paverka
skolarbetet negativt, och dven resultat pa sikt. Faktorer
som har en paverkan pa prestationerna inom skolan, som
att skolka, ga om en arskurs, ha flera
familjehemsplaceringar, 1agt 1Q och hojd oférméga, vidare
antyder att barn i utom-hemmet-placeringar moter hogre
risker &n vad som &r vanligt, vilket med sannolikhet har
en negativ inverkan pé deras utbildningsval och resultat.
(Trout et al,, 2008). Det b6ér ndmnas att dessa forfattare
framhaver att typen av boende (institutionsvard jamfort
med slaktingplacering) har visat effekter pa barnens
resultat, men det forblir d&nnu oklart i vilken mening. |
andra artiklar visar man pé att barn som ar
slaktingplacerade har liknande utbildningsproblem som
barn i familjehemsvard och misshandlade barn som inte
ar utom-hemmet-placerade, men pataglig storre

svarigheter —innefattande skolrelaterade svarigheter- 4n
barn i allmédnhet (Dubowitz and Sawyer 1994). En viktig
fraga dr varfor vissa barn som ar slaktingplacerade gor bra
i fran sig medan andra gér mindre bra ifran sig.

Betydelsen av familj och
omhindertagande: barn i
familjehemsvard och sliaktingplacering

Att forsta familjehemsplacerade barns kénslor och
attityder kan ha en betydelsefull paverkan for att
individanpassa interventioner inom familjehemsvard. Om
man lyssnar till barnens asikter &r det troligt att man kan
6ka framgangen av deras tillfilliga och permanenta
placeringar. Studier innehéller emellertid sallan en
utvdrdering av barnens kanslor och tankar géllande sina
familjehemsplaceringar (Berrick, Frasch and Fox, 2000).
Merrit (2008) anvdnder data fran The National Survey of
Child and Adolescent Well-Being (1996-2004) i USA for
att undersoka barns uppfattning géllande vilka
placeringar de foredrar, och forvantningar nér de lever i
nya och tillflliga hem. Slutsatser tyder pa att barn
uttrycker en form av tillhorighet i sina fosterfamiljer,
oavsett onskan om att fa stanna i placeringen.
Betydelsefulla variabler var alder, ras och typ av
placering. Aldre barn var mer positiva till sina aktuella
placeringar, sa lange placeringen inte var tankt att
permanentas eller évergé i adoption. Det var oftare
forekommande att vita barn féredrog, och forvantade
sig, att fa atervianda hem till fordldrahemmet dn vad BME
barn gjorde. Familjehemsplacerade barn vill i mindre grad
ha en permanent placering eller adoption jamfort med
slaktingplacerade barn.

Holtan (2008) rapporterade komplikationerna i
forhallandena nar det giller slaktingplaceringar, och
undersoker den sociala integrationen hos
familjehemsplacerade barn. Hennes arbete analyserar
meningen av familj och forédldraskap fran tre olika
perspektiv: barnet, familjehemsforéldrarna och de
biologiska foraldrarna. Studien dr baserad pa ett
kvalitativt metodologiskt tillvagagangssatt, kompletterat
med kvantitativa studier av langvariga slaktingplaceringar
i Norge. Hennes forskning visar att om
familjehemsforaldrar och biologiska forédldrar upplever en
kénsla av gemenskap och solidaritet, och har bra
relationer med varandra, &r det mer troligt att barnet blir
socialt integrerad.



Aven om det finns en lang och informell tradition av
slaktingplacering, och sldktingplacering ar ett mycket
vanligt arrangemang, sé dr det relativt nyligen som social
service riktade mot barn har insett att anhériga &r en
vardefull tillgdng inom familjehemsvarden. Detta skulle
kunna férklara varfor det finns sa fa studier som har
tittat pa barnens upplevelser av att bo med en anhérig
som har vardnaden (Brown, Cohon and Wheeler, 2002;
Chipman, Wells and Johnson, 2002; Chapman et al., 2004).
Messing (2006) uppmarksammar dmnen som Gvergangen
fran att bo med sin familj till att bli placerad,
familjerelationer, stigma, och stabiliteten i placeringen av
barn hos anhériga, nagot som tidigare inte har
uppmérksammats tillrackligt i litteraturen. Resultatet
bekraftar att om barnen stannar inom den utvidgade
familjen minskar det stigmat och traumat Gver
separationen fran forédldrarna. Det bekréftar dven att de
barn som saknade sina foraldrar var glada over att de
blev omhindertagna av medlemmar fran den utvidgade
familjen, och att deras mor- och farforaldrar var sérskilt
dlskade och betrodda. Barnen talade ofta, och med
fortjusning, om sina syskon och om den utvidgade
familjen, och hade en storre upplevelse av
familjerelationer, vilket var av stor betydelse for dem.

Barnen visade kanslor av ilska och besvikelse mot sina
mammor, och i mindre grad mot sina pappor. De
diskuterade dven betydelsen av placering, och
uppskattade vad deras vardnadshavare gor for dem.
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IV. HJALP TILL MOR- OCH FARFORALDRAR SOM
AR FORMYNDARE ATT PA BASTA MOJLIGA
SATT FOSTRA HALSOSAMMA BARN

Davidson (1997), antyder genom en kvalitativ analys
behoven hos anhériga vardnadshavare. Resultatet pekar
pa att deras omedelbara behov, i det tidiga skedet av
placeringen, ar bl.a. materiella saker, som t.ex. sdngar, mat
och kléder. Senare behov ar t.ex. information betraffande
arendets utveckling och tillvdgagangssatt, mojlighet till
andrum, barnomsorg, samt végledning for barnet.
Anhoriga rekommenderade att man skulle utveckla en
verksamhet for radgivning till anhériga for att hjélpa till
med att ta fram policy och program fér anhériga
vardnadshavare.

Mor- och farmddrar som rapporterade férre resurser,
mindre socialt stdd och sdmre fysisk hélsa tenderade att
uppleva mer av psykologisk oro an mor- och farmédrar
utan ansvar for vardnaden av sina barnbarn (Kelly et al.,
2000).

Goodman et al. (2004) jamfoér mor- och farmddrar som
ger informell vardnad pa heltid till sina barnbarn, och
barn under vardnad genom socialtjansten (formell
slaktingplacering). De fann att informell slaktingplacering
hade pagédtt under ldngre tid och att mor- och
farmédrarna var mer bendgna att dela beslutsfattandet
med barnets foréldrar. Stevenson et al. (2007) fann att
mor- och farmédrar med samre ekonomi pavisade stor
personlig integritet och familjeansvar. Mor- och farmédrar
litade pa en rad kallor av formellt och informellt stod for
att forsorja for sina barnbarn.

Igleharts studie (1994) antyder att slaktingplaceringar &r
stabilare, och att ungdomar under viardnaden av anhdériga
med mindre sannolikhet har allvarliga psykiska
halsoproblem. Slaktingplacerade ungdomar gor lika bra
ifran sig som ungdomar i andra former av
familjehemsvard. Ingen av grupperna ar emellertid
problemfria. Data 6ver uppféljning och formell vardnad
antyder att stod borde tillhandahallas med samma
sjalvklarhet till minoriteten anhoriga familjehemsféraldrar.
Studien ledd av Shore et al. (2002) rapporterar att icke
anhoriga familjehemsforaldrar rapporterar hogre nivaer av
problematiskt beteende hemma &n i skolan. Cole (2006)

rapporterade skillnader i anknytningarna mellan
spadbarn-anhoriga familjehemsforaldrar och spadbarn-
vanliga familjehemsféraldrar. Ehrle och Geen (2002)
jamforde dven slaktingplacering med annan
familjehemsvard.

Engstrom (2008), som studerar vardnadshavande mor-
och farmddrar vid familjeinterventioner dar mammor
med substansmissbruk dr insparrade pa anstalt,
behandlingshem, eller liknande, beskriver faktorerna som
komplicerar mor- och farmédrarnas omstandigheter
under vardnaden: stressen forknippad med dotterns
substansmissbruk och insparrning; de komplexa bio-
psykologiska behoven hos manga av barnbarnen; de
utmanande relationsfragestaliningar de behover ta
hansyn till, och ofta den langvariga, mangfasetterade
effekten av fattigdom. Denna rapport visar pa betydelsen
av att kunna rakna med mor- och farmodrar som en
resurs som vardnadshavare for sina barnbarn, samt vikten
av forskning kring familjer dér mamman inte kan ta hand
om sitt barn pa grund av substansmissbruk.

Bland barn till latinamerikanska illegala droganvéndare var
de ungas konservativa familjevarderingar och en
ansvarsfull attityd gentemot samhaéllstraditioner tva
faktorer som var relaterade till familjeband, och som
kanske dven fungerade som en kalla till "skydd” mot
ungdomars beteendeproblem (Castro et al., 2007).

Hayslip och Kaminski (2005) utforskar kunskapslaget om
mor- och farforildrar som fostrar barnbarn, med sarskild
uppmarksamhet pa implikationerna for socialtjansten och
forskare. De identifierade tre implikationer: a)
kostnaderna och fordelarna av att fostra ett barnbarn; b)
olikheterna mellan mor- och farféraldrar som ar
formyndare; c) det stora behovet av socialt stod hos
mor- och farférédldrar som &r formyndare; och, d)
utévandet av foréldraskap och attityder bland mor- och
farforaldrar som fostrar barnbarn.



Policy och dess tillampning:
samhallsservice och skola.

Mayer (2002) understryker att familjestrukturen mor- och
farforaldrar som fostrar sina egna barnbarn, maste bli
forstadd, utforskad och stédd av politiker,
skoladministratérer, men sarskilt av skolans psykologer

och skolkuratorer.

Hornby et al. (1996) sammanfattar att nir samhillet
stiftar sina lagar maste de skilja pd vardnadshavares
behov av stéd (pengar och samhallstjénster) och barns
behov av tillsyn (individuellt anpassat fran socialtjansten).
Detta betyder att det maste finnas en tydlig policy om
vad det innebdr med ett behov av tillsyn vid
slaktingplacering i motsats till ett ekonomiskt behov.

Slutsatser frén Gerard et al. (2006) framhaver betydelsen
av professionell assistans och samhallstjénst for att stodja
mor- och farférdldrars vilbefinnande. Mottaget formellt
stdd hindrade sambandet mellan barnbarnens
halsoproblem och mor- och farféraldrarnas stress Gver att
vara vardnadshavare, samt dagliga grél. Minkler och Roe
(1992) visar att interventioner pa samhillsniva har hjalpt
mor- och farféréldrar att kénna sig mindre frammande
och mer kapabla att handskas med kraven av att vara
forélder till sina barnbarn.

En studie utford av Letiecq et al. (2008) offentliggjorde
fyra juridiska eller politiska sammanhang som férsvarade
informell vardnad av mor- och farforéldrar. 1) bristen pa
ett system for att orientera sig inom slaktingplacering
(manga mor- och farfordldrar rapporterar att det kan vara
svart att hitta information om existerande verksamheter,
speciellt ndr man befinner sig i en tid av familjekris); 2)
bristen pa juridiska rattigheter (anhoriga som fostrar barn
i informella arrangemang har ofta begrénsad juridisk
auktoritet; de kan t.ex. ha svarigheter med att anméla
barnen i skolan eller f& tag pa medicin till dem, m.m.); 3)
radsla for socialtjansten riktade mot barn (en osakerhet
infor lagen upplevs av manga informella mor- och
farforaldrar som dr vardnadshavare for sina barnbarn).
Lagstiftare skulle kunna implementera lagar om
formyndarskap; och 4) skillnader mellan lagarna om
informell och formell sléktingplacering (eftersom manga
mor- och farféréldrar som informellt dr vardnadshavare
for sina barnbarn ar dldre och i sdmre psykisk halsa &n
andra familjehemsforaldrar, och eftersom de for tillfallet
inte dr berdttigade manga tjanster eller ekonomiskt stod,

vill politiker eventuellt ge mor- och farférdldrar som &r
vardnadshavare ndgon form av barnbidrag, uppskjutande
av placeringen och stod for psykisk hélsa); eftersom
mdnga barnbarn i informella placeringsarrangemang har
upplevt trauman som misshandel, férsummelse, och
fordldrasvek borde politiker dven 6vervaga att ge
barnbarn hogkvalitativa vardnadsprogram och stod for
deras psykiska hilsa .

Foljande interventioner for att ticka dessa familjers
huvudbehov foreslars av olika forfattare.

1. kénsloméssiga behov hos barnbarn.

a) Stodgrupper och resurser for psykisk halsa i
skolor for att kunna starka och befrimja
barnbarnens anpassning och framgang.
Barnbarnet kan bli iakttaget genom lek- och
konstterapi med skolans psykolog, som kan
informera mor- och farféraldrarna om de problem
som barnbarnen moter, samt ge
rekommendationer om strategier for att hjélpa
barnbarnen att handskas med problemen. Denna
typ av intervention tillaiter mor- och
farforaldrarna att erhalla stod fran personer i
samma situation, samtidigt som barnbarnet
erhaller stod fran andra med samma erfarenheter
som de sjilva och fran psykologer. (Mayer, 2002)

b) Barn i denna sorts familjer kan vara i behov av
undervisning kring alkohol och droger, och dven
av hjdlp for att handskas med problem av saknad
och sorg som kommer med dédsfall, insparrning
eller helt enkel oférmégan hos deras fordldrar att
ta hand om dem. (Mayer, 2002)

c) Uppmuntrande av aktiviteter Gver
generationsgranserna for att starka
familjestrukturer. (Mayer, 2002)

d) Program med handledning kan hjalpa till att
overbygga de kommunikationsproblem som finns
mellan mor- och farféréldrar och deras barnbarn.

e) Socialarbetare som arbetar med barn bor erhalla
utbildning i att arbeta med utsatta foréldrar.
(Forrester and Harwin, 2008).



2. Kénslomassiga behov hos mor- och farféraldrar: Det
ar tydligt att mor- och farféraldrar behover hjélp att
handskas med den stress som uppstar utifran den
oplanerade situation de har tagit sig an.

a) Som ett forsta steg borde skolpsykologer ha
anvandbar information om de tillgangliga resurser
som finns i samhéllet. (Mayer, 2002)

b) Informationen om aktiviteter fore och efter
skolan, klasser for (mor- och far-) foréldraskap
(disciplin, beteendeproblem, utvecklingsstadier,
logiska konsekvenser, hur man kan uppmuntra
och stérka barnet, ansvar, och sé vidare). (Mayer,
2002)

c) Scheman med extra tid for moten mellan mor-
och farforaldrar och larare, och att mor- och
farforaldrarna vet hur de kan kontakta lararen
eller psykologen om det skulle behovas. (Mayer,
2002)

d) Landry-Meyer (1999) bekréftar att mor- och
farforaldrar ofta saknar auktoriteten som féraldrar
for att klara av att anta en foraldraroll pa grund
av samhalleliga restriktioner som sétter granser
for fordldraskapet. Stod for mor- och farforéldrar
som har tagit sig an uppgiften att erstta
foraldraskapet ar viktigt for familjerna och for
samhdllet. Genom att ge mor- och farforéldrar
samhdllsinsatser och stéd okar man deras
effektivitet som foréldrar vilket starker familjerna.

3. Fragorna angdende ekonomiskt stéd:

a) Information om ekonomiskt stod. Sheran och
Swann (2007) papekar att manga familjer som
ordnar sléktingplacering privat inte fér
ekonomiskt stod eftersom de inte vet att de ar
berattigade till det. Schwartzs studie (2002) visar
att dven om antalet barn som bor hos anhériga
6kar, ger samhallet mindre ekonomiskt stod till
anhoriga familjehemsforaldrar an vad den ger
andra familjehemsforaldrar.

b) Information och radgivning om att fa extra
pengar. Mor- och farforaldrar ar ofta i storre
behov av information och hjalp for att identifiera
extra kéllor for inkomst. (Flint and Pérez-Porter,
1997)

4. Juridiska fragor (Mayer, 2002): Mor- och farforéldrar

kan ta sig an vardnaden av sina barnbarn informellt,
som nar barnet &r limnat under mor- eller
farforaldrarnas ansvar under en obestamd period;
eller formellt, genom legalt férmyndarskap, malsman,
adoption eller genom att bli familjehemsforalder.
Informellt férmyndarskap kan vara det enklaste
sattet att ge barnet en trygg uppvaxtmiljo, men
mor- och farforéldrar har inte alltid juridiska
rattigheter nadr det géller sina barnbarn (att anmaéla
dem till skolan, skriva under medicinska
behandlingar, fa ekonomiskt bidrag, fa tillgang till
halso- och sjukvard, o.sv.): Information och stod i
lagprocesser, och revisioner av lagar som behandlar

formyndarskap och vardnaden av barn.
5. Overgangar och omorganisering (Mayer, 2002):
a) Klasser om foréldraskap

b) Mor- och farféraldrar som &r familjehemsféraldrar
till sina barnbarn borde uppmuntras att scka det
stod och de resurser de behover hos den
utvidgade familjen, vanner, socialtjanstbyraer,
skolan, kyrkoférsamlingar, barnvakter,
motesplatser for dldre, o.s.v.

c) Vagledning kan erbjuda en forsta hjélp for att
stabilisera familjesystemet i det tidiga stadiet
genom att sld ihop tillfdlliga familjer under en
overgangsperiod, vilket hjélper till att starka mor-
och farforéldrarnas position.

Gladstone och Brown (2007) undersoker
omstandigheterna under vilka mor- och farféraldrar och
socialtjdnstarbetare har kontakt med varandra, samt
faktorer som bidrar till positivt fungerande relationer
mellan dem. Enligt mor- och farféraldrar uppskattades
socialtjansten som en tillgdng pa grund av foljande
orsaker: de garanterar barnbarnens sakerhet; stodjer mor-
och farforéldrarna att forma sina roller; samt ger dem
mojlighet att ha vardnaden Gver sina barnbarn. For
socialtjansten representerade mor- och farforéldrar ett
alternativ till familjehemsvard och kunde underlatta
dvervakade besdk mellan barnbarnen och deras foraldrar,
samt dven hjélpa till med kommunikationen med
barnbarnets foraldrar. Aven nir socialtjinsten kunde ha
flera placeringsmajligheter kunde kostnaden i termer av
tid och energi for att anvanda dessa alternativ vara hog.
Faktorer som bidrog till positiva relationer inbegrep:



tillgadng av kdnslomdassigt och materiellt stéd, insatser
fran samhadllet, information, och en upplevelse av att den
andra parten var kompetent och omsorgsfull.

Lorkovich et al. (2004) granskar varfor slaktingplacering
ofta foéredras, och till delar anvander de kunskaperna de
lart fran Kinship Adoption Project i Ohio, USA, for att
diskutera begransningarna och stabiliteten av
sléktingplacering, nddvéndiga férandringar inom synsatt
och politik, samt strategier som kan anvéndas for att
framja stabiliteten i slaktinghem. For att uppna
framgangsfulla resultat for barn i sléktingplaceringar
behovs politiker inom socialtjansten som arbetar med
barn, administratorer, praktiskt genomférande av
fordndringar av synsatt, dndringar inom politiken, samt
forsok att stodja anhoriga och barn.

Lyckade strategier

Burnette (1999) beskriver stodgrupper som den
populéraste kéllan for utbildning och stdd till det 6kande
antalet mor- och farforéldrar som fostrar sina barnbarn.
Studien visar en minskning i depressiva symtom och
anvandningen av flyktbeteende som en strategi att
handskas med problem. Ansdkningar om socialt stéd och
planerad problemlésning 6kade i samband med att
kunskapen om socialtjénsten riktad mot mor- och
farforaldrar 6kade.

Stodgrupper dr den populdraste kallan for utbildning och
stod till det 6kande antalet mor- och farférdldrar som
fostrar sina barnbarn. Burnette (1998) studerar
laggningen och effektiviteten av dessa grupper genom en
8 veckors interventionstudie i en liten stodgrupp i en
skola. Jamférelser av métningar fore och efter visade en
minskning av depressiva symptom samt en 6kad
problemlosningsférmaga i samband med att kunskapen
om socialtjdnsten riktad mot mor- och farforaldrar 6kade.
Strozier et al (2005) betonar betydelsen av att involvera
skolan som ett av sitten att forbattra stodet till
anhoriga familjehemsfamiljer. Erfarenheterna fran The
Kinship Care Connection tyder pa en 6kad sjélvaktning
hos barn och minskade belastningar pa anhériga
familjehemsfamiljer. Andra studier (Sawyer & Dubowitz,
1994; Edwards & Ray, 2008) visar betydelsen av skolan
for att starta program for denna grupp av befolkningen.
Dore (1999) dokumenterar behovet hos barn paverkade
av drogmissbruk inom familjen att ha fungerande
strategier och fardigheter for att béttre kunna handskas
med ogynnsamma miljéer. Forfattaren skapade och
testade en modelldroplan som kunde anvéndas i barn-
och ungdomsgrupper i skolor lokaliserade i samhéllen dar
drogmissbruk var omfattande. Strozier et al. (2005)
presenterar en redan nimnd, innovativ
generationséverskridande intervention i en skola,
designad att 6ka barnens sjalvaktning och minska
belastningarna pa vardnadshavarna i samband med
slaktingplacering. Vardnadshavare tar dar del i
stodgrupper och individanpassade samhillsinsatser, vilket
innefattar handledning, framtagandet av
rekommendationer och resurser; och barn tar del i
handledning, radgivning och végledning, framtagandet av
rekommendationer och resurser. Resultaten tyder pa en
6kad sjalvaktning hos barn och en minskad belastning pa
anhoriga familjehemsfamiljer. Rekommendationer for hur



socialarbetare och skolsystem kan forbattra stodet till
anhoriga familjehemsfamiljer foreslas.

Burnette (1999) undersdkte monster av hur
samhaéllstjanster anvdndes och variabler av icke
tillgodosedda behov hos ett dandamalsenligt urval av 74
latinamerikanska mor- och farforéldrar i New York City.
Brist pa kunskap var storsta hindret for hur man anvéande
samhallstjanster, och variablerna av icke tillgodosedda
behov inkluderade lag utbildning, délig halsa, hga nivaer
av stress, och brist pa palitligt stod i barnfostran.

Minkler et al. (1993) presenterade i en artikel en
utvardering av samhallsinterventioner och stédprogram
for mor- och farféraldrar som fostrar barnbarn, med
speciell fokus pa stodgrupper och dvergripande multi-
stodprogram till anhériga vardnadshavare. Brist pa
finansiering och institutionsvard, och den féljande
oférmagan att ge barnomsorg, var det viktigaste hindret
man stotte pd, medan sponsring fran halso- och
socialtjanstbyraer ofta spelade en viktig roll i att bidra

med stod och professionell deltidspersonal.

Strom och Strom (1993) identifierar satt att forbattra
gruppinteraktion genom att uppmuntra positiva
attityder och konstruktivt beteende, samt vagar att ta
fram riktlinjer for diskussion. De betonar dven betydelsen
av kommunikation med familjemedlemmar, och anser
utbildning vara den grundldggande nédvéndigheten for
mor- och farforaldrars utveckling. For att kunna dvervinna
de unika problem som mor- och farféréldrar i situationen
av vardnadshavare har, ar det viktigt att mor- och
farforaldrarna &r optimistiska och anpassar sig till sin nya
roll genom att: ldra sig om barn- och
ungdomsutvecklingen i dagens samhille; samarbeta med
fordldern som delar ansvaret av vardnaden, folja upp
social anpassning och prestationer i skolan, bli medvetna
om tillgéngliga samhallstjénster, skyldigheter och
rattigheter, samt se till att fa periodisk avlastning fran
kraven i rollen som vardnadshavare. Mor- och farféréldrar

som dr vardnadshavare pa heltid litar ofta pa stodgrupper

for rad och hjlp.

Ny teknologi

Cohon och Cooper (1999) beskriver utvecklingen av The
Kinship Support Network (KSN). KSN ger
samhadllsbaserade, individanpassade insatser till anhoriga
vardnadshavare, och fyller luckor i den offentliga
socialtjansten. Denna artikel diskuterar styrkor och
svagheter av att privatisera samhallsinsatser. Orme et al.
(2006) presenterar en ny matning av socialtjanstens stod
specifikt inriktad pa familjehemsvard, The Help with
Fostering Inventory (HFI). Smith och Monahan (2006)
beskriver KinNET, ett projekt amnat att skapa ett
nationellt natverk av stodgrupper for dldre anhériga
vardnadshavare i och férknippat med
familjehemssystemet. Stodgrupper ger ofta anhériga
vardnadshavare tillgang till betydelsefullt, kdnslomassigt
och samhilleligt stod, information och hanvisningar,

avlastning och andrum.

Schinke et al. (2004) presenterar en interventionsstudie i
CD-ROM-format, i vilken de undersoker vad foraldrars
involvering spelar for roll i att minska risken av
alkoholanvandning bland ett urval ungdomar fran tatort.
Studien visar battre resultat hos de ungdomar som har
foralder som &r involverade. Gropper et al. (1995) visar
att utbildning inom drogprevention ar viktigt for att
motverka framtida droganviandning. Programmet, som
bygger pa pedagogiska teorier, anvander sig av ett
tilltalande, serieteckningsillustrerat dataprogram,
kombinerat med lekar, rollspel och grupparbeten for att

forhindra framtida droganvindning hos yngre ungdomar.
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V. SLUTSATSER OCH REKOMENDATIONER

SLUTSATSER:

1. Socialtjénstbyraer riktade mot barn i vdstvarlden
overgdr i allt storre skala till sléktingplacering.

2. De senaste ronen bekraftar att barn i
slaktingplaceringar har en béttre prognos an barn i
andra former av familjehemsvard nar det handlar om
att uppna stabilitet och forbattrat vélbefinnande.
Denna slutsats ger stod till forsoken att i storsta
mojliga grad placera barn hos villiga och tillgangliga
slaktingar. Emellertid har andra studier misslyckats
med att pdvisa betydande skillnader mellan barn
fostrade av anhériga och barn fostrade av andra
familjehemsféraldrar.

3. Anhdriga familjehemsforéldrar tenderar att vara éldre
och ha lagre inkomst, sdmre hilsa, och lagre
utbildning @n andra familjehemsforaldrar. De verkar
ocksd fa mindre tillsyn och stéd fran samhéllet &n
andra familjehemsforaldrar.

4. Att ha heltidsansvar som foralder ar férknippat med
en Okad psykologisk oro hos vardnadshavare.

5. Aldre vuxna kan fungera som effektiva
adoptivfordldrar, men de skulle dra nytta av ett
utdkat samhéllsstdd som hjalper till bade innan och
efter adoptionen med forberedelser for att pa ett
bra sdtt kunna beméta utmanande beteendena som
adopterade barn skulle kunna komma att uppvisa.

6. Dir anhoriga sldktingar 6vertar vardnaden av barn pa
informell grund kan problem uppsta péd grund av
bristen pa juridiska rattigheter; till exempel att
anmala barnet till skolan, eller att fa tillgang till
halso- och sjukvard.

7. Barniinstitutionsvard har fler psykologiska
halsoproblem &n de som bor i familjeliknande
familjehemsvérd, medan barn i slaktingplaceringar
har farst.

8. Isituationer av misshandel ar placering hos anhériga
speciellt att rekommendera.

10.

11.

12.

13.

Slaktingplacering har en skyddande effekt pa
barnens beteende i det tidiga skedet av utom-
hemmet-placeringar.

Forskning visar att det minskar barnens stigma och
trauma efter separationen fran foraldrarna om man
ldter dem stanna inom den utvidgade familjen.

Forskning tyder pa att slaktingplacering ar mer
stabilt &n andra former av familjehemsvérd, och att
ungdomar i anhérigas vardnad mer séllan har
allvarliga psykologiska halsoproblem.

Socialtjénst riktade mot barn bor skilja
vardnadshavares behov av stéd (pengar och
samhillsinsatser) fran barnens behov av tillsyn
(individuellt anpassat fran socialtjansten).

Mor- och farforaldrar rapporterar att det kan vara
svart att hitta information om existerande
verksamheter, speciellt i en tid av familjekris.



REKOMMENDATIONER

1.

1. Forskare borde ge mycket mer uppmarksamhet till
hilsan och vilbefinnandet av mor- och farforaldrar
som fostrar barnbarn, och de potentiella
hilsokonsekvenserna av sddan vardnad kan ha.

Stodgrupper borde satsa pa en rad interventioner for
att pa detta satt framja ett halsosamt beteende hos
mor- och farféréldrar som nyligen har fatt ansvaret

som vardnadshavare av sina barnbarn.

Socialarbetare borde underséka hur man pé ett
lyhort sétt kan stodja anhdriga vardnadshavare vad
galler deras psykiska mdende, och identifiera lokala
stodgrupper, samt vara medvetna om att
vardnadshavare inte alltid ber om detta stod.

Storre uppmérksamhet bor ges till interventioner for
att minska slaktingfamiljers psykologiska oro och
forbattra deras ekonomiska resurser och fysiska
halsa.

Socialtjanst riktad mot barn i sléktingplaceringar bor
vara jamforbara med andra former av offentlig

familjehemsvard.

Socialservice riktad mot barn borde i mycket storre
grad betona vad barnen sager och tycker; deras
kénslor &r grundlaggande for att kunna utvérdera
familjehemsvérden. De borde dven ge specifikt stod
och uppféljning till anhoriga vardnadshavare av barn
som vaxt upp hos foraldrar med substansmissbruk
eller valdsamt beteende.

Det finns ett vérde i att utveckla specifika

forebyggande program som riktar sig till ungdomar
och deras vardnadshavare for att hjélpa dessa barn
att handskas med sina kdnslor och sitt utatriktade

beteende.

Interventionsprogram borde inte bara fokusera pa
beteende, psykisk halsa och pa att
familjerelationerna for barn som é&r sléktingplacerade
fungerar, utan dven pd barnens prestationer inom
skolan, for att hjdlpa dem att forbattra sina resultat,
och, som féljd, dven forbattra de kort- och
langvariga konsekvenserna som ar forknippade med
bra prestationer i skolan.

10.

11.

12.

Risker forknippade med ungdomar i
slaktingplaceringar foreslar ett behov av att ge extra
stod till deras vardnadshavare och att utveckla
preventiva program som riktar sig till dessa

ungdomar och deras familjer.

Socialservice riktad mot barn borde i mycket storre
grad betona vikten av goda relationer mellan
biologiska foraldrar och familjehemsféraldrar,
baserade pd deras gemensamma ansvar for barnet.

Behovet hos anhériga vardnadshavare for materiellt
stod, sa som séngar, mat och kldder, bor faststallas i
det inledande stadiet av placeringen. Socialservice
riktad mot barn borde dven fokusera péd framtida
behov, som skulle kunna innefatta information
betraffande drendets utveckling och
tillvagagangssatt, andrum, barnomsorg samt
vagledning for barnet.

Socialtjanstbyréer riktade mot barn borde forsta
betydelsen av att involvera skolan som ett viktigt
satt att forbattra stodet till anhoriga
vardnadshavare.
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