Mokymy paketas

JVADAS
(Turi bati perskaitytas koordinatoriaus pries uzsiémimo pradzia)

ES Giminaiciy - globéjy projekto metu dirbama su globéjais ir specialistais 7 Europos 3alyse, siekiant pagerinti vaikuy,
esanciy giminaiciy globoje, galimybes iSvengti problemy, kurias sukelia alkoholio ir narkotiky vartojimas.

Sis mokymy paketas pirmiausia yra skirtas personalui ir savanoriams, dirbantiems su giminaiiais - globéjais, ir skirtas
padeéti jiems geriau suprasti 3iy globéjy, auginanciy vaikus ir jaunuolius, kuriy tévai turi problemy dél alkoholio ar
narkotiky vartojimo, poreikius. Jis gali biti naudojamas kaip pagalbiné priemoné viso personalo, kuriam gali tekti
palaikyti rySius su giminaiciais - globéjais ar su jy globojamais vaikais, mokymuose, pavyzdziui, socialiniy darbuotojy,
personalo, dirban&io gydymo nuo narkomanijos sferoje, mokytojy bei dirbanciyjy savanoriy ir bendruomenés
sektoriuose mokymui.

Paketa sudaro pusés dienos uzsiémimo koordinavimo vadovas, kuris remiasi scenarijais, sukurtais masy pokalbiy su

giminaiciais - globéjais pagrindu. Mes rekomenduojamemokymusi vykdyti 8-12 mokiniy grupése.

Daroma prielaida, kad mokymuose dalyvaujancios grupés yra i3 tos pacios organizacijos, jei taip néra, jums gali bati
naudinga adaptuoti paskutinj veiksmy planavimo pratima, kad sis atitikty grupés poreikius.

' Executive ES giminaiCiy globéjy projektui vadovauja
Agency for ,Mentor UK", kuri gavo finansavima i3
' Health and Europos  Sajungos pagal Visuomenés

. . il .
The Drug Prevention Charity Consumers sveikatos programa



Koordinatoriaus vadovas

Mes ypac rekomenduojame jums perskaityti
koordinatoriaus vadova ir mokymuy plana bent viena
karta, kad jsitikintuméte, jog suprantate uzsiémima.
Taip pat gali bati naudinga is anksto uzradyti kazkokia
informacija stove su popieriumi, o jei jas naudojatés
projektoriumi, skirtu parodyti mokymus papildancias
,PowerPoint” skaidres, iSbandyti ji pries uzsiémima.

Mokymy uzsiémimo tikslai ir siekiai

(Pastaba koordinatoriui: jums gali bati naudinga uzradyti
tikslus ir siekius stove arba padaryti jy kopijas, kad
galétuméte isdalinti uzsiémimo pradzioje.)

Tikslas

Suteikti galimybe dalyviams pagerinti paslaugas,
suteikiamas giminaic¢iams - globéjams ir jy prizidrimiems

vaikames.

Siekiai
Padidinti supratima apie jvairius ir sudétingus
giminaiciy - globéjy poreikius.

I3nagrinéti, kaip tapimas giminaiciu - globéju gali
turéti jtakos asmens mintims, jausmams ir elgesiui.
Sustiprinti giminai¢iams - globéjams ir jy
globojamiems vaikams jau¢iama empatija.

Apsvarstyti, kokios paslaugos ar parama gali bati
reikalinga giminaic¢iams - globéjams.

Ko jums reikia uzsiémimui
Mokymosi patalpos, kuri baty pakankamai dideleé,
kad joje tilpty jasy mokoma grupé. Patalpoje neturi
buti telefony ar kitos jrangos, kuri galéty trukdyti
uzsiémimui. Prasome nepamirsti, kad dalyviai turés
dirbti porose ir mazose grupése.

Kédziy, sustatyty pusskrituliu, ir jei liko vietos,
papildomy staly darbui uz pusskritulio riby.

Stovo su popieriumi, astuoniy rasikliy, skirty
rasyti ant stovo popieriaus, ir lipnios medziagos
(,Blu Tack”).

Mokymo scenarijy.

Gaiviyjy gérimy pertraukélei.

Koordinatoriaus, kuris yra pasiruo3es pravesti
uzsiémima. Tai neturi bati asmuo, turintis mokymy ar
koordinavimo patirties, nes 3is mokymuy paketas yra
skirtas naudotis personalui ir savanoriams, kurie turi

nedaug patirties ar visai jos neturi.
Bent trijy su puse valandy uzsiémimui pravesti.

Jums gali bati naudinga paprasyti kito grupés nario
pazymeti viska, ka reikia uzsiradyti pratimy metu,
kad jus galétuméte sutelkti démesj j uzsiemimo

koordinavima.

Koordinatoriaus pareigos

Uztikrinti, kad uzsiémimo dalyviai turéty galimybe
jame dalyvauti.

UzZtikrinti, kad uzsiémimo metu démesys blty
sutelktas j tikslus ir siekius.

Paskatinti dalyvius geriau suprasti géda ir iSankstinj
nusistatyma, su kuriais susiduria narkotikus

vartojanciy asmeny Seimos.

Mokymy uZsiémimo planas

Jvadas j uzsiémima ir pagrindinés taisyklés
(15 minuciy)

(Pastaba koordinatoriui: uzsiémimo pradzioje jas turite
pristatyti mokyma, papasakodamas apie uzsiémimo
tikslus ir siekius bei dirbdamas su visais dalyviais,
siekiant nuspresti, kaip bus vykdomas uzsiémimas.
Tikslas, siekiai ir susitarimas dél darbo turi bati uzradyti
ir parodyti visiems matomoje vietoje. Susitarimas turi
uztikrinti, kad visi galéty pilnai dalyvauti uzsiémime, o
taip jame gali bati numatyti tokie dalykai, kaip pagarba
vienas kitam, kaip ir kada galima uzduoti klausimus bei
konfidencialumo uztikrinimas. Siai jvadinei daliai jums
prireiks stovo su popieriumi ir jam skirty rasikliy. )i
neturéty uztrukti ilgiau, nei 15 minuciy.)

Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

Dékoju jums, kad atvykote ir dalyvaujate Siandienos
mokymuose. Sio uzsiemimo tikslas - leisti mums
patobulinti paslaugas, kurias mes teikiame seneliams,
auginantiems savo antkus.



Mokymy metu bus:

Suteiktas geresnis supratimas apie jvairius ir
sudétingus giminaiciy - globéjy, auginanciy vaikus ir
jaunuolius, kuriy tévai turi problemy dél narkotiky
vartojimo, poreikius.

I$nagrinéta, kaip tapimas giminaiciu - globéju gali
turéti jtakos asmens mintims, jausmams ir elgesiui.

Suformuotas supratimas, kaip jauciasi Zmoneés,
badami giminaiciais - globéjais, ir sustiprinta empatija
giminaiciy globoje esantiems vaikams.

Apsvarstyta, kokios paslaugos ar parama gali bati
reikalinga giminaiciams - globéjams, ir apibadintas
vaidmuo, kurj jis galite tureéti.

Pries pradedant, mes turime susitarti dél keliy pagrindiniy
taisykliy, nusakanciy grupés darba kartu, kad mes visi
galétume dalyvauti uzsiémime.

(Pastaba koordinatoriui: paprasykite grupés dalyvio
uzrasyti ant stovo popieriaus lapo pagrindines taisykles,
dél kuriy jas susitarsite grupéje. Jei grupei sunkiau sekasi
sugalvoti pagrindines taisykles, galbat bus naudingas
Zemiau pateiktas sarasas.

«  Vienu metu turi kalbéti tik vienas asmuo

«  Leisti Zmogui uzbaigti tai, ka jis sako.

«  Gerbti Zzmogaus praeitj ir patirtj - jei jus nesutinkate
su kazkuo, kas yra sakoma, nesutikite su / abejokite
idéja, o ne paciu asmeniu.

+  Konfidencialumas - susitarkite, kad jasy aptariami
klausimai nebus atskleidZiami ir apie juos nebus
diskutuojama iséjus i§ patalpos, nebent iskils vaiko
apsaugos (ar panasi) problema.

+  Klauskite, jei jas nesuprantate - néra tokio dalyko,
kaip kvailas klausimas.

Turékite omenyje, kad tai tiesiog patarimai, jei jlsy

grupé sugalvos savo taisykles, tai puiku! Kai jas

susitarsite dél pagrindiniy taisykliy, garsiai jas

perskaitykite ir patikrinkite, ar visi sutinka pradéti

mokymus.)

Pirmasis pratimas (10 minuciy)

(Pastaba koordinatoriui: $io pratimo metu jums nereikés
nieko rasyti)

Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

Galbat visi grupéje galéty is eilés prisistatyti ir trumpai
papasakoti apie buvusig ar esama darbo su giminaiciais -
globéjais ar su giminaiciy globojamais vaikais patirt;.
Taip pat gal galéetuméte paaiskinti, kaip jasy darbas sieja
jus su giminaiciais - globéjais ar jy globojamais vaikais?

(Pastaba koordinatoriui: jei Zmonés grupéje néra
gerai pazjstami, gali bati naudinga uZradyti jy vardus
ant stovo. Po to, kai visi papasakos apie save,
visiems padékokite.)

Antrasis pratimas (35 minutés)

(Pastaba koordinatoriui: Siam pratimui jums reikés stovo
su popieriumi ir jam skirty rasikliy. Gali bati, kad jums
baty patogu surasyti pratima lentoje i3 anksto, arba
atspausdinti jj ir padarius kopijas isdalinti jas dalyviams.)

Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

Daugelis giminaiciy - globéjy yra seneliai; tyrimai rodo,
kad jie blina vyresnio amzZiaus, turi maZesnes pajamas ir
prastesne sveikatg nei globéjai, nesusije globotiniais
giminysteés rysiais.

Sis pratimas padés mums pradéti galvoti apie tai, ka mes
tikimés veikti ir kaip tikimés jaustis, kai tapsime vyresni.

Porose arba trijy Zmoniy grupése 20 minuciy pakalbékite
apie tai, kg jus daréte arba kaip jsivaizduojate, kg darysite,
kai jums bus 45 ir 70 mety.

Galbat jas norésite pagalvoti apie tai, kokj darba
dirbsite, kaip leisite laisvalaikj, kiek turésite pajamy,
o taip pat apie savo fizine ir protine sveikata.

Kaip jis galite jaustis, kai tapsite vyresni?

Kai pabaigsite, savo porose paimkite popieriaus lapg ir
uzrasykite arba nupieskite tris dalykus, dél kuriy
daugiausia diskutavote, arba kurie buvo jums svarbiausi
kiekviename amziuje, pavyzdziui: draugai, pinigai ir
sveikata. Ar visi viska suprato?

(Pastaba koordinatoriui: praneskite visiems, kai jiems bus
likusios tik 5 minutés. Paprasykite jy sustoti, kai praeis
20 minudiy, tuomet apeikite grupes ir paprasykite vieno
kiekvienos poros dalyvio papasakoti apie savo
pagrindines mintis visai grupei, skiriant vienai grupei ne
daugiau, nei 2 minutes. Aptarkite savo iSvadas.)



Treciasis pratimas (1 valanda)

(Pastaba koordinatoriui: Siam pratimui jis turésite
pasinaudoti stovu, jam skirtu rasikliu ir scenarijy,
pateikiamy kartu su Siuo mokymy paketu, kopijomis.)

Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

Kitas pratimas yra skirtas padéti mums tirti, kokj poveikj
giminaiciy globa turi Seimoms, o taip pat jis skirtas
paskatinti pamastyti apie tai, kaip galéty jaustis
giminaiiy globojami vaikai..

Mes turime pasidalinti j grupes po 4 Zmones. Kiekviena
grupé turéty apsvarstyti klausimus, kurie uzduodami
pagal scenarijus, pagristus pokalbiais su giminaiciais -
globéjais i$ visos Europos ir jy patirtimi. Kartu su
uzduodamais klausimais grupés turi apsvarstyti vaiky ir
jaunuoliy, atsiddrusiy Siose situacijose, poreikius.

A3 duosiu kiekvienai grupei iSnagrinéti 2 scenarijus, prasau
skirti po 20 minuciy kiekvienam, aptariant savo idéjas ir
atsakymus j klausimus.

Prasau uzrasyti savo idéjas ir atsakymus ant jums duoto
popieriaus lapo ir pasirinkti viena asmenj, kuris pratimo
pabaigoje papasakos apie jusy mintis. Ar visi suprato, ka
mes darysime?

(Pastaba koordinatoriui: duokite kiekvienai grupei po 2
scenarijus, kurie pridedami prie Sio paketo - gali bati
naudinga, jei skirtingos grupés turés daliniy sutapimy
scenarijuose, kuriuos jos svarsto, kad galéty iSnagrinéti
jvairias strategijas ir atsakymus j uzduodamus klausimus.
Taip pat duokite kiekvienai grupei popieriaus lapg ir
radiklius. Praneskite visiems, kai jie bus skyre 15 minuéiy
scenarijui, ir kai ateis laikas pereiti prie kito scenarijaus.
Praneskite jiems, kai bus likusios 5 minutes iki pratimo
pasakojimo dalies pradzios. Paprasykite vieno asmens i3
kiekvienos grupés papasakoti apie scenarijy ir apie jy
atsiliepimus apie jj bei apie klausimus; priminkite jiems,
kad ne visi dirbo su tais paciais scenarijais, taigi gali bati
naudinga juos apibadinti. Aptarkite savo iSvadas.)

Pertraukélé (15 minuciy)

(Pastaba koordinatoriui: paskatinkite dalyvius atsistoti ir
pavaikscioti, o taip pat, jei nori, ko nors atsigerti. Praéjus
15 minuciy paprasykite visy vél atsisésti.)

Ketvirtasis pratimas — veiksmy
planavimas (1 valanda)

(Pastaba koordinatoriui: Siam pratimui jums prireiks
stovo su popieriumi ir rasikliy. UzraSykite vieng i$ Zemiau
nurodyty klausimy kiekviename popieriaus lape, galbat
jas norésite padaryti tai i$ anksto, arba jis galite uzrasyti
kiekvieng klausima, kai prie jo prieisite uzsiémimo metu.
Apacioje palikite vietos, kad dalyviai galéty uzrasyti

savo pastabas.

Pastaba - 3is pratimas gali bati adaptuotas, kad jo metu
baty skirta laiko iSnagrinéti vietinius giminaic¢iams -

globéjams ir jy globojamiems vaikams skirtus isteklius..)

Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

Dabar mes pagalvosime apie tai, ka aptaréme 3Siandien, ir
apsvarstysime, ar turime kazka pakeisti savo darbe
atsizvelgiant j §j uzsiemima. Siuose popieriaus lapuose,
kurie padeéti pries mus, as sudariau klausimy sgrasa. Mes
aptarsime juos viena po kito grupéje. Po to, kai mes
baigsime kiekvieno klausimo aptarima, kiekvienas i§ masy

paradys atsakyma popieriaus lape.
Klausimai yra tokie:
Kaip a$ jauciausi Sio uzsiémimo metu?
- Galbat po Siuo klausimu jds norésite parasyti vieng
Zodj arba sakinj, kad apibendrintuméte savo
Jjausmus.

Ko a3 siandien ismokau?

- Gal galite trumpai aprasyti svarbiausius dalykus,

kuriy ismokote Sio uzsiemimo metu?

Kokius pakeitimus gali padaryti kiekvienas i masy
savo darbe, siekdamas pasinaudoti siandien ismoktais
dalykais? Pavyzdziui, kg a3 galiu pakeisti savo
pozidryje j tam tikrus giminaicius - globéjus?
- Parasykite trumpq aprasymgq to, kq norite pakeisti.
Kokiu badu mes, kaip organizacija, galime suteikti
geresnes paslaugas giminaiciams - globéjams Siomis
salygomis, kad suteiktume jiems galimybe rapintis
savimi ir jy globoje esandiais vaikais?
- Aptarkime tai ir susitarkime dél keliy veiksmy.
(Pastaba koordinatoriui: Sio klausimo svarstymas yra

labai svarbi veiksmy planavimo dalis - skirkite bent 20
minuciy, kuriy metu grupé galéty sutelkti j tai déemesj.)



Kaip mes galétume reklamuotis ir padéti Zzmonéms
daugiau suzinoti apie masy teikiamas paslaugas
giminaiciams - globéjams, kad 3ios paslaugos baty
lengviau jiems prieinamos?

- V@l gi, aptarkime tai ir susitarkime dél kai kuriy
veiksmy.

Dabar, kai mes susitaréme, kokiy veiksmy reikia imtis, ar
galime nuspresti, kas turi atlikti kiekviena i3 veiksmy ir
kada tai bus vykdoma?

(Pastaba koordinatoriui: uztikrinkite, kad sutarti
veiksmai baty realistiski, ir kad dalyviai galéty iSmatuoti
savo pazangg juos vykdant. Jis arba kas nors i3 grupés
turéty uzrasyti veiksma, dél kurio buvo priimtas
sprendimas. Pries uzsiémimo pabaiga nustatykite data
mazdaug po ménesio, kad galétuméte persigrupuoti ir
patikrinti, ar veiksmai buvo atlikti, kaip buvo tariamasi.)

Uzsiémimo pabaiga (15 minuciy)
Koordinatoriaus scenarijus (turi bati
perskaitytas koordinatoriaus)

(Pastaba koordinatoriui: $iai daliai jums reikés tiksly ir
siekiy lapy bei jvertinimo formos, pridedamos prie Sio
mokymy paketo, kopijy).

Prie3 pabaigiant uzsiémima mes apzvelgsime, ka
padaréme:

Grjzkime prie tiksly ir siekiy... kaip mums pavyko?

Ar pagrindinés taisyklés buvo naudingos? Ar ka nors
norétuméte pakeisti?

Gal kiekvienas asmuo galéty pasakyti po viena
teigiama dalyka apie 3ios dienos mokymus?

(Pradékite pats ir paklauskite kiekvieno esancio
patalpoje i eilés.)

Noréciau papradyti jasy uzpildyti jvertinimo forma ir
grazinti jg man.

Labai dékoju uz jasy dalyvavima.






Jvertinimo forma

Kaip jis vertintuméte §j uzsiémima?

Blogas |:| Vidutinis |:| Naudingas |:| Labai naudingas |:|

PraSsome vienu sakiniu aprasyti savo mintis apie Sio uzsiémimo verte jums.

Prasome jvertinti Siuos atskirus aspektus:

1 = blogas 2 = vidutinis 3 = geras 4 = labai geras 5 = puikus

Turinio apimtis

Turinio giluma

Turinio taikomumas

Instruktoriaus uzsiémimo vedimas

Ka galima buvo atlikti greiciau, kam reikéjo daugiau laiko, ir kokie klausimai nebuvo aptarti?

Kiti atsiliepimai ar komentarai:

Dékojame uz sio jvertinimo uZpildymq
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