Utbildningspaket

INLEDNING
(Information till den som haller i kursen innan den pabérjas)

EU-projektet Familjehemsféraldrar har arbetat med vardare och socialarbetare i sju europeiska lander for att kunna
forbattra mojligheterna for barn som tas om hand av anhériga att undvika problem som orsakas av alkohol och droger.

Utbildningspaketet riktar sig framst till personal och frivilliga som arbetar med familjehemsforéldrar och ar avsett att
hjalpa dem att battre forsta behoven hos anhériga som har vardnaden om barn och ungdomar vars foraldrar har problem
med droger eller alkohol. Paketet kan anvandas som stéd till all personal som kan komma i kontakt med
familjehemsforaldrar eller barnen de har vardnaden om, exempelvis socialarbetare, personal som arbetar med

drogbehandling, larare och personer som arbetar inom frivilligorganisationer.

Paketet innehaller riktlinjer for anordning av en halvdagskurs som baseras pa olika scenarier som tagits fram med
utgdngspunkt fran vara intervjuer med familjehemsforéldrar . Vi rekommenderar att utbildningen genomférs i grupper pa
8 till 12 deltagare.

Det forutsétts att grupperna som deltar i utbildningen kommer fran samma organisation. Om de kommer fran olika
organisationer kan det underldtta att anpassa den slutliga dtgardsplaneringssessionen sa att den uppfyller gruppens behov.
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Riktlinjer for den som haller i kursen

Vi rekommenderar starkt att du laser igenom riktlinjerna
for den som haller i kursen och kursplanen atminstone
en gang, sa att du &r helt inforstadd med utbildningens
innehall. Det kan ocksé vara bra att skriva ned viss
information pa ett bladderblock i forvdg, och att innan
utbildningstillfillet testa eventuell projektor som ska
anvandas for att visa de PowerPoint-bilder som ingar i
utbildningspaketet.

Utbildningens mal och syften

(Anvisningar fér den som haller i kursen : Det kan
underldtta att skriva ner utbildningens mal och syften
pa ett bladderblock, eller att kopiera dem for att dela ut
nar kursen startar.)

Mal

Att gora det mojligt for deltagarna att forbéttra de
tjanster de tillhandahaller familjehemsforaldrar och
barnen som de har vardnaden om.

Syften

+ Att belysa familjehemsforaldrarnas komplexa och
varierande behov.

Att utforska hur en persons tankar, kdnslor och
beteenden kan péverkas av att bli

familjehemsforalder .

Att utveckla empati gentemot familjehemsforaldrar
och barnen de har vardnaden om.

Att fundera pa vilka tjanster eller stéd som kan

kravas for familjehemsforéldrar.

Vad du behover for att halla den har kursen.

En utbildningslokal som &r tillrackligt stor for
deltagargruppen. Det ska inte finnas telefoner eller
annan utrustning i lokalen som kan stéra sessionen.
Tank pa att deltagarna forvantas arbeta i par eller
sma grupper.

Stolar ska arrangeras i en halvmaneform och
ytterligare arbetsbord utanfér denna om det finns
plats.

Ett bladderblock, atta bladderblockpennor och lite
Blu Tack.

Utbildningsscenarier.
Nagot att dta i pausen.

En kursansvarig som kan leda kursen. Det behéver
inte vara ndgon som har utbildningsbakgrund eller
erfarenhet av att anordna kurser eftersom
utbildningspaketet dr avsett att anvdndas av
personal och frivilliga med liten eller ingen
erfarenhet.

Tidsatgangen for hela kursen dr minst tre och en
halv timme.

- Det kan underlédtta att be en gruppmedlem att
skriva ned allt som beh&ver noteras under
dvningarna sa att du kan fokusera pé att leda kursen.

Den som haller i kursen ansvarar for: Att alla

kursdeltagare har majlighet att delta.
Att kursen fokuseras pd kursens mal och syften.

- Uppmuntra deltagarna att utveckla en battre
forstaelse for det stigma och de férdomar som
anhoriga till narkomaners kan uppleva.

Kursplan

Presentation av kursen och grundreglerna
(15 minuter)

(Anvisningar for den som haller i kursen : i bérjan av
kursen presenterar du utbildningen genom att ga
igenom kursens mal och syften, och kommer Gverens
med deltagarna om hur kursen ska utformas. Malen,
syftena och arbetsgangen ska skrivas ner och visas pa en
plats dar de &r val synliga for alla. Den 6verenskomna
arbetsgangen bor garantera att alla kan delta fullt ut,
och kan inkludera fragor som respekt fér andra, hur och
nar fragor kan stéllas och fragor om sekretess . For det
inledande avsnittet behdvs blddderblock och lampliga
pennor. Detta avsnitt bor inte ta mer &n 15 minuter).

Kursansvariges manus (att ldsas upp av den
som haller i kursen)

Tack for att ni deltar i dagens kurs. Malet med kursen &r
att hjélpa oss att forbattra den hjélp vi tillhandahaller
far- och morforéldrar nar det géller omvardnad och
uppfostran av deras barnbarn.



Kursen kommer att:

Gora er uppmdrksamma pa familjehemsforéldrars
komplexa och varierande behov nar det galler
omvardnad och uppfostran av barn och ungdomar
dar foréldrarna har missbruksproblem.

+ Utforska hur en persons tankar, kénslor och
beteenden kan péverkas av att bli
familjehemsforalder.

+ Ge en forstaelse for hur det dr att vara
familjehemsféralder och att utveckla en empati for
barnen som &r placerade hos familjehemsforalder.

Fa er att fundera 6ver vilken service eller vilket stod
som som kan behovas for familjehemsférélder och

vilken roll du kan spela.

Innan vi borjar maste vi komma Gverens om nagra
grundregler for hur gruppen ska arbeta tillsammans sa att
alla kan delta.

(Anvisningar for den som haller i kursen : be nagon i
gruppen att skriva ner grundreglerna som ni kommit
Overens om pa ett blddderblockpapper. Om gruppen har
svart att komma pa nagra grundregler kan féljande lista
anvandas.

«  En person talar at géngen.
«  Lat alla tala till punkt.

*  Respektera deltagarnas olika bakgrunder och
erfarenheter — om du inte delar nagons asikt ska
asikten bemdtas och inte personen.

«  Sekretess — kom Gverens om att det som diskuteras
inte ska foras vidare, savida inte ett
barnavardsirende (eller liknande) tas upp som en
del av kursen.

«  Fraga om du inte forstar — det finns inga dumma
fragor.

Observera att detta bara ar forslag; om gruppen

kommer pa egna forslag ar det bra! Las upp

grundreglerna nar ni kommit 6verens om dem, och
kontrollera att alla &r redo att starta kursen).

Aktivitet ett (10 minuter)

(Anvisningar for den som haller i kursen : du behdver
inte skriva ned nagot for den har 6vningen)

Kursansvariges manus (att ldsas upp av den
som haller i kursen)

Kan alla presentera sig och kort berdtta om eventuella
erfarenheter ni har av att arbeta med familjehemsféraldrar
eller barn som é&r placerade hos familjehemsféraldrar? Kan
ni ocksa forklara hur ni kommer i kontakt med
familjehemsforaldrar eller barn i dessa placeringar genom
era arbeten?

(Anvisningar for den som haller i kursen : om gruppen
inte kdnner varandra val kan det underldtta att skriva
ned deltagarnas namn pa ett bladderblock. Tacka alla
efter presentationen).

Aktivitet tva (35 minuter)

(Anvisningar for den som haller i kursen : for den hér
6vningen behdvs ett blddderblock och pennor. Det kan
underldtta att skriva ner 6vningsinnehallet pa
bladderblocket i forvag, eller att skriva ut och kopiera
det och ge alla deltagare var sin kopia).

Kursansvariges manus (att ldsas upp av den
som haller i kursen)

Manga familjehemsforéldrar ar far- eller morféréldrar,
och undersdkningar visar att dessa ar aldre, har lagre
inkomster och samre hilsa dn fosterforaldrar som inte
ar anhoriga.

Den har 6vningen hjélper oss att borja tanka pa vad
vi tror att vi kommer att géra och hur vi tror att vi
kommer att kdnna oss nar vi blir ldre.

Diskutera under ca 20 minuter parvis eller i grupper om
tre vad ni gjorde eller vad ni tror att ni kommer att goéra
nar ni ar 45 respektive 70 &r gamla.

Ni kan t.ex. fundera pa vad ni kommer att arbeta
med, vilka fritidsintressen ni kommer att ha, hur
mycket ni kommer att tjéna, och hur ni kommer att
mé fysiskt och psykiskt.

- Vilken sjalvbild kommer ni att ha nar ni blir dldre?

Nar ni ar klara tar varje grupp ett papper och skriver ned
eller ritar de tre saker ni diskuterade mest, eller det som
var viktigast for er vid varje dlder, som: vénner, pengar

och hélsa. Har alla forstatt uppgiften?

(Anvisningar for den som haller i kursen : sag till
deltagarna nar det ar 5 minuter kvar. Be dem sluta efter
20 minuter, ga sedan runt bland grupperna och be dem
berdtta under hogst tva minuter per grupp om det
viktigaste de kommit fram till for den storre gruppen.
Diskutera vad ni kommit fram till).



Aktivitet tre (1 timme)

(Anvisningar fér den som haller i kursen : fér den har
6vningen behovs ett bladderblock, en penna, och kopior
av scenarierna som medfdljer utbildningspaketet).

Kursansvariges manus (att ldsas upp av den
som haller i kursen)

Nasta 6vning dr avsedd att hjélpa oss att borja utforska
hur foréldraskap i en familjehemsituation paverkar
familjer, och ska ocksa fa oss att fundera pa hur barnen
som ta som bor i familjehem mar.

Ni behover dela in er i grupper om fyra. Varje grupp ska
behandla de fragor som stélls i scenariot, som grundar
sig pa intervjuer med och erfarenheter hos
familjehemsféraldrar over hela Europa. Férutom fragorna
ska varje grupp diskutera vilka behov barn och ungdomar
kan ha som befinner sig i dessa situationer.

Jag kommer att ge varje grupp tva scenarier att satta sig
in i. Spendera 20 minuter pa varje scenario och diskutera
era tankar och svaren pé fragorna.

Skriv ner era idéer och svar pa pappret och vélj ut en
person som kan berdtta om vad ni kommit fram till i
slutet av 6vningen. Har alla forstatt uppgiften?

(Anvisningar till den som haller i kursen : ge varje grupp
tva av scenarierna som ingar i kurspaketet - det kan vara
bra om olika gruppers scenarier verlappar till viss del sa
att de kan utforska olika strategier och svar pa de fragor
som stélls. Ge ocksa varje grupp papper och pennor.
Beradtta for deltagarna nar de har spenderat 15 minuter
pa ett scenario och nar det &r dags att ga vidare till
nasta. Beratta ndr det ar 5 minuter kvar till redovisning.
Be en person fran varje grupp berdtta om scenariot, om
vilka atgérder de foreslar och om svaren pa fragorna.
Pdminn om att alla inte har arbetat med samma
scenario, sa det kan underldtta om de beskriver
scenariot forst. Diskutera vad ni kommit fram till).

Rast (15 minuter)

(Anvisningar for den som haller i kursen : uppmuntra
deltagarna att strdcka pa benen och ta nagot att dricka
om sa 6nskas. Be alla satta sig igen efter 15-
minutersrasten).

Aktivitet fyra - atgardsplanering
(1 timme)

(Anvisningar for den som haller i kursen : fér den har
6vningen behdvs blddderblockspapper och pennor. Skriv
ner en av fragorna i nedanstaende lista pa varje papper.
Detta kan goras i forvag, eller sa kan varje fraga skrivas
ner niar du kommer till den under kursens gang. Lamna
utrymme for deltagarnas kommentarer under fragan.

OBS! Den hér aktiviteten kan anpassas s att den
inkluderar tid for att undersoka vilka olika resurser som
finns for familjehemsfoéréldrar och f6ér barnen de har
vardnaden om).

Kursansvariges manus (att lasas upp av den
som haller i kursen)

Nu ska vi, med utgéngspunkt fran den har kursen,
fundera pé vad vi har diskuterat idag och om vi behover
fordndra ndgot i vart arbetssatt. Jag har skrivit ner en
lista med fragor pa pappret ni har framfor er. Vi ska
diskutera de har fragorna i gruppen en i taget. Nar vi ar
klara med en fraga skriver var och en ett svar pa pappret.

Fragorna ar:
Hur kdnns det efter dagens kurstillfalle?

— Du kan skriva ett ord eller en mening under den hdr

frdgan fér att sammanfatta dina kénslor.
Vad har jag lart mig idag?

- Kan du pd ndgra rader skriva ned dina viktigaste
ldrdomar fran dagens kurs?

Vilka férandringar kan var och en av oss gora i vart
arbetssatt, baserat pa vad vi ldrt oss fran dagens
kurs? Vad kan jag t.ex. forandra i hur jag bemoter
familjehemsforaldrar ?

—  Skriv kort om vad du skulle vilja férdndra.

Hur kan vi som myndighet tillhandahélla battre hjalp
till familjehemsforéldrar under de har férhallandena,
for att gora det mojligt for dem att ta hand om sig
sjalva och barnen de har vardnaden om?

- Ldt oss diskutera detta och komma éverens om
ndgra dtgdrdspunkter.

(Anvisningar for den som haller i kursen : ge gruppen
minst 20 minuter att fokusera pa den har fragan med
tanke pa att den dr en mycket viktig del i
atgardsplaneringen).



Hur kan vi annonsera och géra manniskor mer
medvetna om vara tjanster for familjehemsforaldrar
sa att tjdnsterna blir mer lattatkomliga for
familjehemsféraldrarna ?

- Lat oss igen diskutera detta och komma 6verens om
ndgra dtgdrdspunkter.

Nu ndr vi har kommit Gverens om vilka atgarder som ska
vidtas, kan vi besluta om vem som ska géra vad och nér
detta ska goras?

(Anvisningar fér den som haller i kursen : kontrollera att
de 6verenskomna atgérderna ar realistiska och att
deltagarna kommer att kunna utvérdera hur val de klarar
av att genomfora dem. Du eller ndgon i gruppen skriver
ned de 6verenskomna atgarderna. Innan kursen avslutas
ska ett datum faststéllas ca en manad i framtiden da
gruppen ska samlas igen for att kontrollera att
atgédrderna genomforts som dverenskommet.)

Avslutande session (15 minuter)
Kursansvariges manus (att ldsas upp av den
som haller i kursen)

(Anvisningar for den som haller i kursen : for den har
sessionen behovs bladderblocket med kursens mél och
syften, och kopior av utvérderingsformuldret som ingar i
utbildningspaketet).

Innan vi slutar idag ska vi se tillbaka pa vad vi har gjort:

+ Gaigenom kursens mal och syften igen... hur har vi
klarat kursen?

Var grundreglerna anvandbara? Vad skulle du
eventuellt vilja dndra pa?

Kan varje person sdga nagot positivt om dagens
kurs?

(b6rja med dig sjalv och ga sedan runt rummet).

Kan jag be er fylla i utvarderingsformuléret och ldmna in
det till mig?

Tack sa mycket for att ni deltagit i dagens
kurs.






Utvarderingsformular

Hur skulle du betygsatta den har kursen?

Dalig |:| Genomsnittlig |:| Bra |:| Mycket bra |:|

Beskriv med en mening dina tankar om den har kursen med tanke pa hur vardefull den varit for dig.

Betygsatt foljande aspekter av kursen:
1 = Daligt 2 = Genomsnittligt 3 =Bra 4 = Mycket bra 5 = Perfekt

Innehdllets omfattning

Innehallets djup

Innehallets tillimpbarhet

Kursledaren — hur bra leddes kursen

Vad kunde ha gatts igenom snabbare, kunde mer tid lagts pa nagot, och vad togs inte upp?

Annan feedback eller kommentarer:

Tack for att du slutfort den hdr utvdrderingen
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